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Aut. EL-insfallater Ejgil Thomsen

TIf. 98 98 84 84

Flisearbejde
Jord- og planerings-

Teddy Thompsen

Entreprenor
Ronnovsholmvej 8

Nedbrydning
Oprensning af grofter

Laesning samt udkersel

Udgravning samt
oprensning af seer
Alt entreprengrarbejde

Timekorsel el. ring og fa et
uforbindende tilbud

TIf. 98 98 61 64 el.
98 96 51 05
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i
Torben
Mortensen

Murer - Stebearbejde
Nybygning - Reparation
Tilbygning -
Facadebehandling
Landbrugsbyggeri

UFORBINDENDE TILBUD

98 98 85 62

Biltlf.: 30 99 25 62
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Et dr er gdet, et nyt er begyndt, og redak-
tionen har smgget cermerne op for en ny
drgang af Lokalbladet, den ottende.

Det er vi lidt stolte af. Det bpr lokal omrddet
og dets beboere faktisk ogsd vare. Det er
nemlig ikke ret mange steder her til lands,
det har kunnet lade sig gore at lave et
sdadant blad, helt baseret pa frivillig arbejds-
kraft og en frivillig stor pkonomisk opbak-
ning fra omrddets beboere.

Som det kan ses af regnskabet i dette
nummer af bladet, skal der ogsd bruges
mange penge.

Hver enkelt nummer koster nemlig i gen-
nemsnit ca. 9.000 kroner.

Den lokale gkonomiske opbakning har igen
gjort, at vi holder skindet pd nesen, "sdant
lig' gdr d val".

Arets resultat viser et overskud pd 3.474
kroner.

Tak for det til alle, der har indberalt et
belgh.

Det har menighedsrddene, 7 foreninger, 10
firmaer, en hdndfuld annoncerer og 194
private husstande.

Det eneste vi er lidt kede af, er at 29 hus-
stande feerre end sidste dar har valgt at ind-
betale et bidrag til Lokalbladet.

Det "kan" jo veere et udtryk for, at redak-
tionen ikke laver bladet godt nok, ndr det
kun er beboerne i hver 5. husstand, der hver
veelger at indbetale | gennemsnit 100 kroner
for en drgang.

Derfor opfordrer vi endnu engang leserne
til at sende indleeg og kommentarer til
redaktionen, sd vi kan fd en debat igang i
bladets spalter, sd vi endnu bedre kan skrive
om det, leserne gnsker.

Sd far vi ogsd de sidste 4 ud af 5 husstande
med som pkonomiske bidragsydere, hvor-
efter vi med rette kan kalde det vores alle-
sammens lokale blad.

Godt nytar - og sperg sd lige din nabo om
de har sendt 100 kroner til Lokalbladet.

| Pd redaktionens vegne

Werner Sprensen

6.

10.
11.

11.
12.
12.
13,
13.
15.
16.
22,
23
24,
26.
26.
27.
28.

1.
13.

13.
14,
16.
18.
18.
19,

23.-24. marts

24.
24.
26.

20,

febr.

. febr.

febr.
fcbr.
-16. febr.
febr.
febr.
fcbr,
fcbr.
febr.
[ebr.
[ebr,

. febr,

[ebr.
lebr.
fcbr.
[cbr.
febr.

. marts

marts
marts

marts
marts
marts
marts
marts
marts

marts .
marts
marts

. marts
. marts
. april
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. april

april

AKTIVITETSKALENDER

Hestrup Missionshus - mode hos Morten Andreasen
Poulstrup Missionshus - mode hos Soren Uggerhoj
Standerhejsning PV Sport 81 - fodbold senior
Aflengudstjeneste i Vrejlev Kirke
Missionsugen
Poulstrup Missionshus - mode i Missionshuset
Generalforsamling i Poulstrup Rideklub
Poulstrup Missionshus - mode i Missionshuset
Generalforsamling "PV Support” i hallen
Hestrup Missionshus - mede i Missionshuset
Hastrup Missionshus - mode i Missionshuset
Menighedsradsmode - Vrejlev menighedsrad
Borneklubben i konfirmandstuen starter
Spejdernes fastelavnsfest i skoven v/duchuset
Generalforsamling i PV SPORT 81
Geralforsamling for Harken Borgerforening i hallen
Poulstrup Missionshus - mode hos Martha Kristiansen
Vrcjlev-Hastrup menighedsrad - sogneaften
Standerhejsning PV Sport 81 - junior,drenge, lilleput
(ogsa piger)
Foreningssamvirket holder mode i Harken-hallen
Pensionistforeningen - mode hos Sinne Brix Nielsen,,
Jerslev
Generalforsamling pa Bornenes Jord i Poulstrup
Heestrup Missionshus - mode hos Torben Pedersen
Standerhejsning PV Sport 81 - miniput. micro
Arsmode i LokalBrugsen i Poulstrup
Abent hus i ungdomsskolen
Arsmode & generalforsamling "Hallens venner"
i Vrejlev-Hastrup-hallen
Forarsudstilling pa Vrejlev-Hastrup skole
Bornegudstjeneste i Vrejlev kirke
Gymnastikopvisning i Vrejlev-Hastrup-hallen
Poulstrup Missionshus - mode hos Margit & Ernk
Christensen
Menighedsradsmede i Vrejlev menighedsrad
Menighedsradsmode i Hastrup menighedsrad
Poulstrup Missionshus - mode i missionshuset
Aftengudstjencste i Vrejley kirke
Pensionistforeningen - mode hos Ruth & Tage Jensen,
Hvidsled
Dilettant i Harken-hallen

Naeste nr. udkommer

22. april 1996

STOF TIL NESTE Nummer

30. MARTS
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Pia i Keerlighed 2.

4. ¢ areang i@ Bjorn, Ernst og Anne har faet bumser.



Vil | veere med?

\

wA B

INSTRUKTION:
Ase Hvidberg,

Bo Jensen

og Arne Larsen-Ledet

Annette Pedersen
var medhjaelper,
suffler m.m.

Helle Thumann
Madsen havde
frafald pa grund
af influenza.

QOverst er det
Henrik pa vej
op i naesen....

Pernille
og Helle

Henrik, Sanne,
Ernst, Bjorn,
Mette, Tina

og Pernille.

Pa bedste skolemestervis, har jeg i bla-
det fyldt nasten en hel side om de nye ti-
der, der er kommet til Vrejlev-Hastrup
skole.

Undervisningsministeriet har endelig ud-
sendt de sikaldte »Fagheaefter«.

Det er vores arbejdsredskab i vores dag-
lige arbejde med jeres bgrn og unge.

Vil I vaere med til at ggre undervisningen
livsner og levende?

Der findes med garanti virksomheder,
enkeltpersoner, landbrugsbedrifter og
private naturomrader, som kan levende-
gore undervisningen for os.

Det vil Folketinget gerne, og det vil vi
s@rme ogsa gerne.

Tenk hvor megen viden og erfaring om
arbejdsforhold, miljgspgrgsmal, forhol-
dene i gamle dage og mange andre veas-
entlige forhold, der er samlet i vores om-
rade.

Ma vi komme ud og hente den viden?

Er der virksomheder, landbrug, andre,
som vi ma »adoptere«?.

En skole, hvor alle faler sig velkommen,
en skole, der legger lokaler til alverdens
fritidsaktiviteter, en skole, der stir til
radighed for lokalomridet, ja det er en
god skole, og en skole, hvor lokalomra-
dets hverdagsliv og historie indgiar som
en aktiv del af bgrnenes undervisning, er
en endnu bedre skole!

Hvem vil vaere med til at lave den endnu
bedre skole?

Vi sidder klar ved telefonen!

HC

8. ARGANG 5.



VREJLEV-HAESTRUP SKOLE

Der var engang... - en skor famdte

ﬂhm[et quO

Nu skal [ bare hgre.

»Hjeelp ham Hamlet, han gled«
For ferste gang var
SHAKESPEARE i Poulstrup.
7. klasse og instrukteren frk.
Mosenfryd bed velkommen til
den forrygende opsaetning af
tragedien »Hamlet«.

Kan I sd komme igang.

Sagde du noget brormand?-

6. 8. ARGANG



Juletraesfesten i forsamlingshuset... | EIEINEEEOED

Ved juletreesfesten i Poulstrup Forsamlingshus den 29. de- afholder

cember, fik ca. 90 bern med foreeldre et par forngjelige timer. G EN ER AL.
Det store juletree var flot pyntet med julepynt, nogle af bor-

nene selv havde lavet. FO RSAMLING
Julemanden kom pa besgg med godteposer og vores pedel, 2

Christian Hejer Jergensen spillede op til dans og sanglege. paD: Ocu;ﬁ{rel:p
Bornenes Jord vil gerne hermed benytte lejligheden til at si- 9

ge en STOR TAK til Borgerforeningen, for at vi matte holde ONSDAG D. 13.

festen i forsamlingshuset, og desuden endnu en gang tak til MARTS 1995

VoSS GNnde SpolSorer P.B.J.V. Elsebeth Thumann Madsen kl. 19.30

MINISTRUP Bornenes Jord i Poulstrup

Da vores legeplads snart har eksisteret i 25 ar uden et logo til at markere sig med, ensker vi

hermed at udskrive en
Logo konkurrence

S4 frem med de kreative idéer og lad os sa fa dit forslag senest fredag den 8. marts.
Vi hdber selvfglgelig, at der er mange, der vil hjeelpe os med dette.
Vi har en praemie til det bedste forslag, som vil blive offentliggjort ved vores generalforsamling
den 13. marts '96.
Forslag afleveres ved:

Doris Kjeersgard, Engkaervej 6, Poulstrup.

@ﬂmg?

45| . ARSM@DE A

%zzmﬁ ! il i LokalBrugsen
POULSTRUP B POULSTRUP

Mandag d. 18. marts

RIDEKLUB R, 1996 KI. 19.30

afholder [ g
G E N E RAL_ l&. Mod op og veer med til at bestemme i din egen butik. Aftenen
~ byder pa et spa@ndende program med bl.a. den kendte forbruger-
FO Rs AM LI N G konsulent Esther Andersen, som evner kunsten at tryllebinde
publikum med sin store viden pa omradet.
| KLUBHUSET Brugsen er vzert ved kaffebord.
Billetter afhentes GRATIS i LokalBrugsen i Poulstrup,
MAN DAG D . 12. senest den 17. marts 1996.
FEBRUAR
KL. 19.00

Dagsorden iflg. lovene.

8. ARGANG 7 .



KFUM-SPEJDERNE | POULSTRUP
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Gittehuslejren var igen en succes og startede allerede fredag aften
med ankomst af Spejderne og Seniorspejderne. Naste formiddag
kom Ulvene og Baverne. Efter indkvartering var alle ude pa lgb,
nogle lavede pandekager pa en keempepande lavet af Jgrgen Lar-
sen, andre lavede raftebro og nogle kastede med lasso. Efter lpbet
fik vi aftensmad og det var som s@dvanlig Grethe Kristensen,
Sonja Svendsen og vores uundvearlige madmor Tove Mortensen,
der stod i kgkkenet.

8. 8. ARGANG

Provst

Arne Mumgaard

holdt andagt

udendgrs i bidende

kulde.

Efter aftensmaden opfarte alle spejdere sketch. Derefter skul-

le vi alle til at sove. Seniorerne lavede en bivauk af en stor

pressenning og nogle rafter ude i skoven. Fgrst troede vi, at

det ville vaere koldt at sove ude, men da alle var krgbet ned i
soveposerne fik vi varmen.

Hen pa natten blev vi vaekket af Lars Larsen, der fortalte at
et fly var faldet ned i skoven. Det troede vi selvfplgelig ikke
pd, men vi mitte op og undersgge sagen. Ude pa graesplenen
14 flere sirede folk, nogle af dem havde abent knoglebrud og
én havde et stort brandsar. De forulykkede skulle transporte-
res op til huset, hvor de sagde at der ville komme en ambulan-
ce.

Da vi kom op i lyset sa vi, at det hele bare var nogle »kunsti-
ge sir«, og det var Jgrgen Voss fra grupperddet, der ogsa er
hjemmevernsmand, der havde lint en kasse fyldt med »sir«
og andre ting. - S var vi inde og fi cacao og klokken var géet
hen og blevet mange og sa gik vi ud i bivauk'n igen og faldt i
sgvn,

Neaste dag, spndag startede vi med morgenmad og derefter
gik vi igang med renggringen af huset og ventede pd, at vores
foreeldre skulle komme og hente os.

Da vores foraldre kom skulle vi til flags@nkning og afslutte-
de med at synge og spejderlederne takkede for en god lejr.
Derefter gik vi alle ned til balpladsen, hvor der var banke
med liggeunderlag pi. Provst Arne Mumgaard holdt en an-
dagt. I procession gik alle tilbage til huset, Sissel barende pa
et kors lavet af malkekartoner. - Og eftermiddagen sluttede
med kaffe inde i stuen for bgrn og foraldre.




KFUuM-SPEJDERNE | POULSTRUP
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Traditionen tro lagde mange trofa-
ste gaster deres vej forbi spejder-
nes tombola med de mange fine
gevinster og Sonja Svendsen fik
da ogsd hurtigt udsolgt af lodder
og spejderne takker sponsorerne
for de fine gevinster de gav til ju-
lemarkedet. - Tak!

En uge for tidlig med julemarke-
det gjorde nok sit til, at knap sa
mange adventskranse blev solgt
som de forrige dr.

De mange borddekorationer il
»Halfesten« havde spejderne ogsé
fremstillet og alt i alt blev der et
pent overskud.

Pa grund af det ekstraor-
dinzere mode i januar
ang. hjeelpere til spejder-

lederne, er den arlige

| : :
Sonja Svendsen havde tidligt udsolgt af .gen.era.| forsamling udsat Lars Larsen seelger her én af de sidste adventskranse til
lodder til tombolaen. indtil videre. damefrisgr Sonja Larsen.

FASTELAVNS-
FESTEN

afholdes
LORDAG D. 24. FEB.
KL. 11.00

i skoven v/Duehuset

Alle spejdere er
velkommen og

der er praemier til de/den
bedst udklzedte og der
kdres en
kattekonge og
-dronning.

Efter tondeslagningen INDSAMLING TIL LOPPEMARKEDET

i KFUM-Spejderne indsamler effekter til loppemarkedet én gang om méane-
er der SOdavang °9 I.(age tl den. ngjdu ting og sager du vil af med, kan du ringe pa et af neden-
alle bornene i spejder- stdende tif.numre og aftale tid for afhentning:

huset. Jorgen Voss tif. 98 98 83 61 . Thomas Thomsen tif. 98 98 80 26
Jens J. Andersen tif. 98 98 81 79

8. ARGANG 9
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15. NOVEMBER:
Generalforsamling og pakkefest.

Vi begyndte med at synge en sang, for-
manden bgd velkommen til de 25 der var
mgdt op og Kaj Madsen blev valgt som
dirigent. Vi sang si én mere inden for-
manden leste navnene op pa de 9 der var
dgde siden sidst, derefter beretningen om
hvad, vi havde lavet i drets lgb, med mg-
der og udflugter.

Regnskabet leste Jens Peter Jensen op
og det blev godkendt. Pa valg var Else
Jensen og Jens Peter, der begge blev gen-
valgt. Som suppleanter valgtes Gerda
Thomsen, Harken og Peter Poulsen, Gul-
dagerhedevej. Revisorer er Grethe Jensen
og Kaj Pedersen - begge Poulstrup.

Nu trengte vi ogsé til en kaffepause,
hvor vi fik boller og lagkage. Efter kaffen
var der pakkefest, Else Marie var aktiona-
rius, hun var nazsten i fiskedress, men i
stedet for fiskestang havde hun hamme-
ren og solgte alle pakkerne og det blev et
flot belgb, selv om vi var fi denne gang,

1565- kr. blev det til. Tak for det og tak til
LokalBrugsen og bager Frederiksen og de
medlemmer der gav pakkerne. Pengene
gir jo til mgder og udflugter.

Ved det efterfplgende bestyrelsesmgde
valgtes til formand Nelly Bak, kasserer
Jens Peter Jensen, nastformand Svend
Nielsen, Else Jensen og Else Marie
Jensen.

6. DECEMBER

Adventsmgde.

Vi begyndte med at synge »Vear velkom-
men Herrens dr«. Formanden bgd vel-
kommen til provst Mumgaard og 36 del-
tagere, inden vi sang »Der er noget i luf-
ten..«. Arne Mumgaard sagde, han ville
tale om at gi i Evangeliets spor bide i
kirken og udenfor, derfefter laste han om
Pippi Langstrempe, der bad alle bgrn med
til juletr@splyndring, men der var sort da
de kom, men i sneen la der rgdt slik rundt
omkring huset, som en lang trad der viste
vej til det lyse juletrz, voksne var forbudt
adgang. Ligesom Jesus siger »Lad de sma

bgrn komme til mig«, s finder vi ogsd
lyset og gleden. Efter kaffebordet leste
han en fortzlling der hed »Et juleminde«,
om en lille dreng, der var meget tenksom
og klog af sin alder, den var god og sgr-
gelig, da han dgde meget ung. Det var en
eftermiddag, hvor vi fik meget med hjem
og tenke over.

Formanden takkede Mumgaard og ind-
bgd til nzste mgde i januar, inden vi slut-
tede med »Dejlig er jorden«,

13. december:
Juletur til Elverhgj.

Vores juletur gik til Elverhgj, vi kgrte ved
13tiden i strilende solskin ind gennem
Hjgrring til Tornby Bjerg og holdt og ngd
den smukke udsigt ud over hav og bakker
og videre kgrte vi til Bjergby, hvor kaffe,
kakao og @®bleskiver ventede os. Vi fik
kgbt ind, nogle kgbte blomster og andre
kabte hver iszr hvad de ville have. Ved
I6tiden kgrte vi hjem igen og der var 17
med pé turen.

17. JANUAR

Mgde med landinspektgr Ernst Bo,
Hjgrring.

Ernst Bo viste lysbilleder fra Amazone-
floden. Vi begyndte med at synge »Det
er si hvidt derude«. Formanden bgd vel-
kommen til alle og specielt Ernst Bo.
Han fortalte sé lidt om deres ture til for-
skellige steder og om overfald og primi-
tive sovesteder, vi sang igen inden vi fik
kaffe med boller og lagkage, derefter si
vi lysbilleder imens han fortalte om hele
turen gennem Amazonelandet - en meget
spandende eftermiddag, hvor 32 var
mgdt op. Formanden takkede og vi slut-
tede som vi plejer med »Altid frejdig«.

Hvis I er glade for vort lokalblad, sd giv
et bidrag til det i det nye dr, '
. _ Nelly

10 8. ARGANG

Hgsten 1995 blev mzerket af den tgrre sommer. Men
alligevel blev udbyttet nogenlunde. Og hos Henning og
Peter Risom pd Kommunegarden hgstede man bl.a. disse
to sukkerroer, som i hvert fald ikke tydede pa tgrkear.
Den store roe vejede 6 kg og den lille 4.



DAGINSTITUTION MOLLEHAVEN

N

Indvielse af
Mogllehytten

Endelig oprandt dagen, den. 3. november,
hvor Mollehavens flotte kolonihavehus
skulle indvies.

Forud var gdet mange timer, hvor flittige
forzldre under ledelse af
forzldrebestyrelsen havde hamret, banket
og savet. Resultatet er blevet utroligt flot.
Det var en kold og blesende dag, men det
afholdt ikke bern og forzldre i at slutte op
om denne lille festforestilling. Vi madtes i
udkanten af kolonihaveomridet og gik
med hornmusik i fortroppen i samlet flok
til vores hus.

Efter en kort indvielsestale og afsloring af
navneskiltet, sang vi med
trompetledsagelse om vores
kolonihavehus. Endelig var det tid til at
inspicere husets indre, men det svarede
helt til forventningerne, Det var bare sa
flot med bord, bank og endda en sofa.

Det er helt utroligt, hvor mange der kan
vare 1 sa lille et hus, men hvor der er
hjerterum er der ogsd husrum, eller
hvordan det nu er det er. Det var vist
nermest rekord. Der blev spist chips og
popcorn i massevis og skyllet efter med
sodavand,

Da market senkede sig over omradet, var
det tid til at sige tak for en dejlig
indvielsesfest. UL

Bedsteforaeldredag
- SET FRA ET BARNS SYNSPUNKT.

Fredag den 15.12. havde jeg , traditionen
tro, inviteret mine bedsteforeldre hen i

Mollehaven. S& da dagen endelig kom,
ventede jeg spandt hele formiddagen, for
de skulle forst komme kl. 13.. Heldigvis
kom de nasten kl. 13, sd jeg skulle ikke
vente sa lenge. Og sé havde vi jo god tid
til at hygge os. Vi lavede bade
juledekorationer, klippede julepynt og
niede ogsé at lese, spille bold , og hvad vi
ellers kunne finde pa.

Da alle gesterne var kommet - alle de
andre bern havde jo ogsa inviteret deres
bedsteforzldre - var tiden kommet, hvor
vi skulle optraede for alle gasterne. I dr
skulle vi g& Lucia, og du kan tro, at vores
bedsteforzldre syntes, at vi var dygtige.
Bagefter serverede vi kaffe, the og
saftevand og de smadkager og kager, som
vi havde bagt i forvejen. Tiden lab bare
afsted - det gor den jo, nar man hygger sig
- 54 inden vi havde set os om, var klokken
mange, og det var tid til at sige farvel
Nogle af os var heldige, for vi skulle med
vores bedsteforaldre hjem,

Nu glader jeg mig sa til naeste jul, hvor jeg

ogsa  gerne il invitere ~ mine
bedsteforeldre hen 1  Mollehaven.
L]

JULETRASFEST

Den 17.12. holdt vi juletraesfest i
Harkenhallen.

Vi skulle starte med nisseleb. Forst blev vi
delt ind i 4 hold med bern og voksne, og
s4 var det ellers bare afsted. Vi skulle finde
nogle af julemandens ting, som var blevet
vak for ham, bl. a. en traesko og et reb til
rensdyrene. De voksne skulle hj@lpe os
med at lese nogle poster. Da vi var
ferdige med det, skulle vi ind til

Indvielsesfesten.
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ableskiver og sodavand, ( der var glogg til
de voksne).

Endelig kom julemanden, han havde taget
sin harmonika med og spillede, mens vi
sang og dansede omkring ( og under)
juletreet. Han syntes, at vi var sa dygtige,
sa han ville beloanne os med godteposer.
Lakkert!!!

Imens spiste de voksne kage og drak
kaffe. Som afslutning skulle vi ga
Luciaoptog. De voksne klappede og
syntes, at vi var flotte.

Sa var det tid til at ga hjem og vente pa, at
den store aften skulle komme, hvor
julemanden maske kiggede ind hos os
8.8,

Nyt barn i Mgllehaven

=

Kira, som er 2
Mellehaven.

KIRKETUR

P4 drets korteste dag, den 2112, var vi til
gudstjeneste i Hastrup kirke sammen med
omradets dagplejere og alle, der havde lyst
til at deltage.

Kl. 9 gik vi i samlet trop fra Mellehaven.
Det var en flot, men lidt kold dag, sa vi
var trukket i det varme tej. Da vi ndede
frem til kirken, bed prasten, Arne
Mumgaard, os velkommen, inden han
viste os, hvordan han tager prastetojet pa.
Prasten fortalte os historien om, hvordan
Jesusbarnet blev fadt, og hvorfor vi holder
jul.

ar, startede den 1.12.95 i

Da gudstjenesten var forbi, mitte vi gd
rundt i kirken, sd vi kunne se det hele tet
pa. Vi var oppe pa pradikestolen, henne
ved debefonten og oppe ved kirkeorgelet,
det var spandende at se.

Derefter gik vi tilbage til Mollehaven,
hvor risengred og hvidtel ventede os.

8. ARGANG 1 1.



Malleren fra FBastholm

Vrejlev-Haestrup  lokalhistori-
ske Arkiv far flere besgg og
henvendelser fra mennesker,
der sgger oplysning om deres
rgdder. Saledes fik arkivet i
sommeren 1995 besgg af en
dame fra Utah i U.S.A., hvis fa-
milie stammede fra en mgller
fra Bastholm. Dette gav anled-
ning til en nzrmere gennem-
gang, af det materiale arkivet
har omkring Bastholm Mpglle
og Mormonerne der, og derfra
stammer fglgende sandfzerdig-
heder, men ikke mindre span-
dende og uhyggelige historie.

istorien handler om Anders Christi-
H an Jensen fgdt d. 6. januar 1848 i

Bastholm n@r ved megllen, hvor
hans far var mgller. Hans far og mor,
Mads Christian Jensen og Maren Jensen
udvandrede i 1852 med deres tre bgrn, et
barn dgde kort forinden, til staten Utah
hvor de slog sig ned og faderen arbejdede
som mgller og mgllebygger.

Anders var en energisk og flittig ung
mand, der var sin fader en god stgtte i
mgllen. En gruppe mormoner i Brigham
City ville anskaffe en tmrskemaskine.
Mads Chr. Jensen var én af dem. Maski-
nen skulle komme med jernbane til ende-
stationen Juelsborg over 800 km fra
Brigham City i lige luftlinie. Derfra skul-
le den hentes med oksekzarre. Den 19dri-
ge Anders Christian ville med. Hans far
var bestemt ikke begejstret. Men sgnnen
blev ved med at plage, og til sidst gav fa-
deren modstraebende efter. Han vidste at
turen bestemt ikke var ufarlig. Det var
ikke noget lille selskab der drog afsted
gst pa. Foruden 27 mend der skulle pa

Maren og Mads Christian Jensen.

missionsrejse til Europa, var der 12 vog-
ne lastet med korn og mel der skulle afle-
veres @gst pa + mandskab. Anders Christi-
an og et par andre udgjorde resten af sel-
skabet. De medbragte desuden tre spand
Igse okser, der skulle klare maskinens
hjemtur. De fgrste par uger gik glat efter
planen, men sd kom de ind i et omride
med fjendtlige indianere. Der er ingen
tvivl om, at selskabet var meget foruroli-
get. Indianere sa de intet til, men man
hgrte om angrebene pa diligencestatio-
nerne og om store menneskelige lidelser.
De skulle selv passere adskillige forkul-
lede rester af disse stationer. Et sted sa de
resterne af en diligence og hestenes sele-
tgj. Postsazkkene var revet op og breve
og post var spredt over et stgrre omride.
Tavse og rystede samlede de posten op,
og de sd, at der imellem var breve til de-
res venner og bekendte i Utah.

Men selskabet vendte ikke om. I stedet
satte de si meget fart pa okserne, som
det var muligt, for hurtigt at komme ud
af den farlige region. Men snart behgve-

12. 8. ARGANG

Maren og Mads Christian Jensens hus i Bastholm.

i

Af Erik Jess

de okserne bide fgde og hvile og der var
ogsd en lang raekke praktiske ting, som
ikke kunne ggres i nattemgrket. Da de
kom til en aben straekning uden buske,
klippestykker eller andet, der kunne give
indianerne mulighed for at komme tzt pa
eller legge sig i baghold , dannede de
vognborg af oksekarrerne og slog lejr.
Vagter skulle passe pa okserne og den lil-
le halve snese heste, der var med. Hen-
under aften skulle Anders og en kamme-
rat forlade lejren for at gd over pa den
anden side af en lille bakke for at slutte
sig til vagtmandskabet. En lille gruppe
andre mand gik forsigtigt ud for at se ef-
ter vildt. Et par mand blev i lejren om-
kring et bal for at sgrge for ammunitions-
forsyning, hvis det blev ngdvendigt. Som
de sad dér, hgrtes der skud i den retning
Anders Christian var gdet, og ¢én af
mandende bemarkede, at de unge nok
havde mgdt vildt og var giet pa jagt.
Men da skydningen vedblev sagde han,
at han var bange for, at der var indianere
i nabolaget. Netop da fik han gje pa An-
ders Christian pd Bakkekammen. Dren-
gen standsede, vendte rundt og fyrede sin
revolver af. Derefter 1¢b han mod lejren.
Nu sa de to indianere til hest komme til
syne pd bakken, Anders Christian stand-
sede atter og fyrede imod dem, men indi-
anerne holdt sig i sikker afstand, sa lan-
ge de vidste, at der var kugler i magasi-
net. De var géet i skjul bag deres ponyer,
men kom langsomt netop sd meget nzr-
mere, at Anders Christian s sig ngdsaget
til at skyde. Da endelig hans magasin var
tomt, styrtede han afsted mod lejren. In-
dianerne omringede ham nu hurtigt fra to
sider og affyrede en pil, der borede sig
ind i den 19driges krop. I mellemtiden
var der sldet alarm i lejren og en flok
mand kom ud for at mgde og hjzlpe. De
sa indianerne springe af deres ponyer og
fare over ham for at tage hans skalp. En
af dem greb i hans hér og skulle netop til -
at skare, da et riffelskud forskrzekkede in
dianerne. En af ponyerne snurrede rundt
og lgb afsted, indianerne lod deres offer
falde, sprang pid den anden pony og flyg-
tede.

Den fgrste der ndede hen til det sted,
hvor Anders Christian var faldet, sé
straks at han var dgd. To pile havde ramt
ham. Den ene var gaet gennem hans arm
og havde naglet armen til kroppen. Den
anden havde givet et dybt sar i ryggen.
En af mandene trak den fgrste pil ud
uden vanskeligheder, men den anden sad
sé fast, at han matte stemme sin fod mod
liget og traekke med begge hender. Pilen
kom ud, men ikke pilespidsen, som man
kunne forstd sad i rygraden. Man under-
spgte derefter hovedet pa den dgde. Indi-
anerens kniv havde efterladt et uhygge-



Batholm vindmglle 1910.

sir, men indianerne havde ikke ndet at
skere en komplet cirkel, og skalpen var
ikke taget.

Pa det tidspunkt var en masse af mand-
ene kommet derud. Alle fik hurtigt deres
opgave: nogle skulle ride ud for at se ef-
ter okserne og hestene, to skulle beare
den dgde Anders Christian tilbage til lej-
ren, en del blev sat som vagtposter, og
resten gjorde alt parat til at modsta et
eventuelt indianerangreb pa lejren. Det
kom dog ikke. De voldte ikke flere van-
skeligheder, men havde dog taget et par
heste. Situationen gav ingen mulighed
for en normal begravelse, men man gjor-
de alt hvad man kunne under de givne
omstzndigheder. Begravelsen fandt sted
lige uden for lejren, og én af de medfgl-
gende missionrer sluttede med en kort
bgn.

Det var et tungt slag for forzldrene.
Maren kunne resten af livet ikke tale om
det, og bragte det aldrig pa bane. Gjorde
andre det, kom trerne frem, og hun for-
lod stedet. Fra Marens livsskildring véd
vi, at indianerne ogsad ndede at tage An-
ders Christians hat, stgvler og pistol.

En dramatisk og tragisk skabne for en
Bastholm-dreng. Der kunne fortelles
mange andre spendende beretninger om
Mads Christian Jensen og hans familie.
Det er i dag en talrig familie, som holder
hinanden underrettet om familienyt gen-
nem et lille blad »Jensen homestead
news«.

Har du faet nye
naboer, sa
"angiv" dem til
Lokalbladet....

TILFLYTTERE...

1. oktober fik parcelhuset pa Byager 4 i
Poulstrup nye ejere, nemlig Seren og
Anne-Marie Risager-Pedersen. Parret har
tidligere drevet garden "Fjeldgardsodde" i
@ster Vra, men da Seren blev syg, blev de
radet til at afhende garden, hvilket skete
for et ars tid siden.

_Selv om’Anne-Marie i sin tid gik ud af lo.

klasse, er hun géet i gang med at tage 9.
klasse pa V.U.C. "for ligesom at komme
igang igen". Senere vil hun gerne starte
pé social- og sundhedsuddannelsen.

Med til familien horer ogsd Christian, der
er 4 ar og gar i barnehave.

Velkommen til Poulstrup. kb.

Stuchuset pa Landlyst har fiet ny lejer.
Inge Dyrby overtog huset pa Alborgvej
895 i nov. 1995.

Inge er fgdt i Vra og har siden boet i
Lokken og sidst i Hjgrring. Da hun
gnskede mere plads og mere landlige
omgivelser, sa hun mange muligheder i
huset pa Landlyst.

Med ejerens velvilje og gode venners
hjelp har hun nu en pzn og hyggelig
beboelse med afhgvlede gulve og varme
farver pi vaeggene.

Inge har 3 voksne bgrn og 6 bgrnebgrn
pa Sjzlland, s hun nyder at have god
plads, nir de kommer hjem.

Inge arbejder som sygehjalper i modta-
gelsen pa Hjgrring sygehus, og hun har i
mange dr spillet badminton og tennis.
Hun haber at komme i gang med
badminton i den nye sason i Poulstrup,
og overvejer ogsd at starte med at spille
golf, som hun har snuset lidt til.
Lokalbladet byder velkommen!

EF

2o |

Ejendommen Svenstrupvej 131 har gen-
nemgdet en storre renovering, som nu er
ved at vare faerdig, og dens ejere er nu
flyttet ind. Det er Kirsten Nielsen og
Carsten Sendergaard, som sammen med
deres 3 bern, Anne Sofie (gir i berne-
haveklasse), Seren (gér i 2. kL) og
Christina (gar i 4. kl.), som er flyttet til
Rennebjerg. Kirsten og Carsten stammer
her fra egnen og har ind til 15. Januar
boet i Vré,

Carsten Sendergdrd driver vognmands-

-

Her er Anne Sofie, Soren og Christina der nu bor i Ny Ronnebjerg.

forretning i Rennebjerg, som han overtog
kort tid efter sin faders ded for ca. 5 ér
siden. Det er hovedsagelig dyretransport
virksoﬁ'}heden med sine 4 lastbiler tager
sig af. Kirsten passer telefon og stir for
virksomhedens regnskab. For Carsten
overtog vognmandsforretningen var han
temrer og Kirsten er uddannet laborant.

Velkommen "tilbage"
BP
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Den 24. oktober blev Mailin og Jesper
Christensen foraldre til Stine pa 29lo g,
49 cm. Familien bor pa Tollestrupvej 153 i
Tollestrup.

Stine og Nissefar,

Mette Jensen og Anders Krogholm , Ny
Rennebjergvej 140 1 Rennebjerg bidrog
den 191 til  befolkningstilvaeksten i
Ronnebjerg med en dreng pa 3loo g, 49
cm. Grundet lyden hedder han forelebig
"Knirke".

Line pa 2 &r fik den 23.1. en lillebror pa
3150 g, 52 cm, der hedder Karl Emil
Forzldrene bor pa Rennowsholmvej 8 i
Heastrup Molleby og hedder Teddy og
Dorthe Thompsen.

Line med Karl Emil.

Rikke Calundan og Are Nielsen pé
Grasshedevej 85 i Harken blev den 1112
forzldre til en dreng pa 37lo g, 55 cm, der
skal hedde Frederik.

14. 8. ARGANG

Jonas blev fedt den 12.12, 6 uger for
tidligt, og var felgelig ikke sé stor, 2030 g,
45 c¢m, men han trives godt. Storebror pa
1 1/2 &r hedder Kasper , de bor pda Ny
Ronnebjergvej 19 b,og forzldrene er Mie
og Heino Missfeldt.

Jette Pedersen og Niels Serensen pa
Hovedgaden 135 i  Poulstrup blev den
30.12. forzldre til en dreng pa 2780 g, S0
cm. Forelobig hedder han hr. Serensen.

Tina la Cour Moller og Allan Andersen
flyttede - 1 oktober fra Hjerring til
Poulstrup, nermere betegnet Markager 7 |
tidligere =~ Anne Marie  Kristiansens

ejendom. Familien, der ogsa bestar af
Stine pa snart 2 ar, og Christian, der gér i
bornehaveklasse nyder forandringen fra
85 kvadratmeter i 2 plan til de 175 m2,
som de er flyttet ind i.

TILFLYTTERE...

Stine med forzldrene Tina og Allan.

Familien valgte Poulstrup, fordi "der var

det hele - skole, fritidsaktiviteter,
bernehave, og ingen hovedvej, der skulle
krydses".

Tina har arbejdet pd Jyfodan, men pd
grund af det ensidige og tunge arbejde fik
hun dérlig nakke og matte holde op. Allan
er butiksuddannet i Fetex i Hjerring, og
efter 3 4r hos Winkelman i Bronderslev,
og en tid hos Fotex i Viborg, vendte han
tilbage til Hjerring, hvor han blev
afdelingsleder for "alt, hvad der ikke
kunne spises (undtagen tej)" hos Fotex .

Allan deler imidlertid skabne med prins
Henrik, idet han har gennemgdet 2
operationer for diskusprolaps uden den
store succes. Det positive 1 den

sammenhang er sd, at han har kunnet
vaere meget sammen med sine bern,
hvilket ikke var muligt, mens han var i
arbejde, fordi han ofte forst var hjemme
ved otte tiden om aftenen.

Lokalbladet ensker familien velkommen til
Poulstrup.

kb.

Christian gor i barnehaveklasse a, og har
allerede fundet sig en hel masse
legekammerater i Poulstrup.

TILFLYTTERE...

S

Den tidligere forvalterbolig pd Vrejlev
Kloster har siden . december vzaret beboet
af Berit Fisker og Klaus Kildahl.

Berit kommer oprindeligt fra Videbak i
Vestjylland, men har boet de sidste mange
ar i Arhus, hvor hun ogsa for nylig blev
ferdig pa Social- og Sundhedsskolen, Nér
hun ikke skriver ansegninger til diverse
stillinger i omegnen, bruger hun sin tid til
at sy eget toj og male billeder.

Klaus, der kommer fra Djursland, er efter
den traditionelle landbrugsuddannelse
fortsat pd Vejby Landbrugsskole, hvor
han blev ferdig som landbrugstekniker.
Han er nu ansat i regnskabsafdelingen pa
Landbogirden i Hjerring,

Velkommen til vores egn. kb.

Det lysergde hus i Poulstrup har skiftet
ejer. I november 95 overtog det unge par
Niels Bo Hggenhau Jensen og Janni
Rosgérd Nielsen huset pa Hovedgaden
77, som de var faldet for.
Begge kommer fra Hjgrring.
Niels Bo arbejder som dgrmand i Jomfru
Ane Gade i Alborg. P4 grund af
arbejdstiderne er det ikke rigtig muligt at
dyrke fritidsinteresser.
Janni er i leere som veterinzrsygeplejer-
ske, og fritiden anvendes bl.a. til at spille
handbold i Visse(Gug).
Velkommen til Poulstrup!

EF



DAGPLEJEN | POULSTRUP

Det var
den jul...
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Mandag den 4. december:

Nogle af os var pa besgg i Poulstrup Bageri. Vi skulle bage pe-
berngdder. det var noget bgrnene kunne lide, iser da der ogsa
kom en julemand pa besgg. Han kunne skam ogsd godt bage pe-
berngdder.

Imens vi ventede pa at peberngdderne blev bagt, delte julem-
anden frugt, chokolade og juice ud til alle bgrnene. Da peber-
ngdderne var bagt, smagte vi pd dem. Uhmm, hvor var de gode.

Bgrnene fik hver en pose peberngdder med hjem.

Mange tak til Poulstrup Bageri for en uforglemmelig formid-

Onsdag den 6. december:

Om eftermiddagen var der julefest. Vi dansede om julet-
reeet, som bgrnene selv havde pyntet med hjemmelavet ju-
lepynt. Imens vi dansede om traeet kom julemanden.

Han havde godte-poser med til alle bgrnene. Posen blev
nydt med velbehag. Bagefter var der saft, kagemand og
peberngdder.

Senere bpd vi velkommen til alle foreldre og sgskende.
Vi havde alle en hyggelig eftermiddag.

Vi vil gerne sige tak til vores sponsorer:

Poulstrup LokalBrugs, Poulstrup Bageri, Vra og Omegns
Sparekasse, Stokbro, Vrejlev-Hastrup Hallen, Tars Bage-
ri.
Noget af det sidste vi ndede i 95, var at komme til Bgrne-
gudstjeneste sammen med Bgrnehaven. Det var en lille
gudstjeneste pa en lille halv time. Det var spezndende, at
man kunne tale med prasten i stedet for kun at lytte.
Tak fordi vi métte vaeere med.

Dagplejer Doris Kjeersgdrd

Bhborban arbejder man med slegtsforskning?

Prejlev -Hastrup lokalhistoriske Forening holder onsbag
. 21. februar 1996 kL. 19.30 mebe pa Dageentret | Poul-
strup.

Vi bar faet apoteker Worben Rosenberg fra Pra til at
komme og fortelle om gin spendende hobby »Slegts-
forgkninge, som han har bprket i mange ar. Torben Ro-
genberg er en interessant og medrivende forteller, som
kan gere emnet spenbendbe. Yi haber at mange bil mede
op, ba bet er et emne som har noget at sige be fleste af os.

Tnver kaffen, der koster 20.- kr., afholder foreningen
gin arlige generalforsamling efter bedtegterne.

Mer vil efter kaffen blive lejlighed til at se nogle af be
materialer, ber benpttes i forbindelse med slegtsforsh-
ning. TAestprelsen

8. ARGANG 15



Virgjlev Kirke

GUDSTJENESTELISTE FOR
VREJLEV OG HAESTRUP KIRKER
VREJLEV 'HESTRUP
11. febr. 19,00 - 9,30
18. febr. 10,00 Bus Knud Nielsen | Ingen
25. febr. 9,30 - 10,45
3. marts 10,45 Bus | 9,30
10. marts 9,30 - 10,45
17. marts 8,30 Lise M. Petersen . Ingen
24. marts 14,00 Bornegudstjeneste | 10,45
31. marts 10,45 Bus - 9,30
4. april 19,00 - 10,45
5. april 10,45 | 19,30
7. april 9,30 Bus 10,45
8. april 10,45 Ingen
14. april 9,30 10,45
21. april 10,45 9,30
Vrejlev Kirkebil Hastrup Missionshus

Der kgrer kirkebil til Vrejlev kirke de
sgn- og helligdage, hvor det stir anfgrt i
gudstjenestelisten.

VREJLEV KIRKEBIL bestilles hos
Saksager Rejser, tIf. 98 98 23 00 dagen
fér gudstjenesten. Pris 5 kr.

Adresser

SOGNEPRZAEST Arne Mumgaard,
Vrejlev Kirkevej 28, 9760 Vra
TIf. 98 98 60 43

GRAVER VED VREILEV KIRKE
Evald Nielsen, Vrejlev Kirkevej 106,
9760 Vra. TIf. 98 98 83 60

GRAVER VED HASTRUP KIRKE
Jens Christiansen, Guldagervej 489,
9800 Hjgrring. TIf. 98 96 31 32

FORMAND FOR VREJLEV MENIG-
HEDSRAD Esben Saksager, Lindager
6, Poulstrup, 9760 Vr4, TIf.: 98 98 85 68

FORMAND FOR HASTRUP
MENIGHEDSRAD

Lis Pedersen, Mgllemarken 5,
9800 Hjgrring. TIf. 98 98 60 41

]6. 8. ARGANG

Tirsdag den 6. februar: Aftenmpde
hos Morten Andreasen, Hedebovej
17, Harken. Joh. 18,27 - 40.

Torsdag den 14. marts: Felles
samfundsmgde. Torben Pedersen,
Hirtshals: Kraften i de helliges
fallesskab.

Alle mpder kl. 20
Poulstrup Missionshus

Torsdag den 8. februar: Bedempde
hos Sgren Uggerhgj, Lindager 4,
Poulstrup

Tirsdag den 27. februar:
Bibelkredsmgde hos Martha
Kristiansen, Gl. Rgnnebjergvej 13

Tirsdag den 26. marts: :
Bibelkredsmpde hos Margit og Erik
Christensen, Bastholm Mgllevej 175

Tirsdag den 2. april: Made i
Missionshuset. Tale v. pensioneret
missionzr Knud Jensen, Sxby

Alle mgder kl. 20.

Missionsugen

Sendag den 11. februar kl. 19:
Gudstjeneste i Vrejlev kirke ved
provst A. Mumgaard

Mandag den 12. februar Kl. 20:
Magde i Poulstrup missionshus. Tale:
missionar Jens Peder Dalgard,
Brovst. Sang: Anni, Anne Marie,
Hanne og Per

Tirsdag den 13. februar kl. 20:
Magde i Poulstrup missionshus. Tale:
missionar Svend Erik Sgrensen,
Frederikshavn - der ogsé vil spille pd
sav!

Onsdag den 14. februar: Intet mgde

Torsdag den 15. februar Kl. 20:
Mgde i Hastrup Missionshus. Tale:
Carsten Andreasen, @. Vra

Fredag den 16. februar kl. 20 i
Hastrup Missionshus: Dronninglund
Strengekor v. Jgrgen Smedegaard

BORNEKLUB

Borneklubben lukker op igen
i preestegdrdens konfir-
mandstue, Vrejlev Kirkevej
28. Denne gang folgende 5
fredage mellem kl. 16 og
17,30:

23. februar
1.-8.-15. og 22. marts

Der sluttes af med en
bornegudstjeneste den 24.
marts, kl. 14 i Vrejlev kirke.

Berneklubben er et tilbud til
bern mellem ca. 5 og 11 Ar.
Programmet bestdr af bibel-
fortzelling, sang og leg og er
teenkt som en opfoeligning af
den déb, vi har biret vore
bern til.

Alle er velkomne - ogsé nye,
der aldrig har vaeret med for!

Annette og Arne Mumgaard




MENIGHEDSRADS-
M@DER 1996

Vrejlev menighedsrad afholder
i 1996 fplgende ordinzere
menighedsrddsmeder:

22. februar, 27. marts,
17. september og 19. november.

Alle mgder afholdes i prestegirdens
konfirmandstue kl. 19,30. Dagsorden
vil kunne ses i udhangsskabet ved
kirken og vil i gvrigt kunne faes hos
formanden.

Hzstrup menighedsrad afholder i
1996 fplgende ordinare
menighedsridsmpder:

27. marts, 17. september og 19.
november.

Alle mader aftholdes i prestegdrdens
kontor kl. 19,30. Dagsorden vil vare
fremlagt i kirkens vibenhus og vil i
evrigt kunne fdes hos formanden.

Konfirmander i
kirke

Jeg har bedt konfirmanderne pd drets
hold skrive om deres oplevelse af
gudstjenesten. Her et lille udpluk af,
hvad de skrev:

"Julegudstjeneste 1995. Den 24.
december inden gasterne skulle
komme og maden skulle pd bordet,
var min mor og jeg i Hastrup kirke.
Det var rigtig hyggeligt med pyntet
juletrz og levende lys. I kirken sang
vi de kendte julesalmer: Dejlig er den
himmelbld, Glade jul, Det kimer nu
til julefest, Et barn er fadt i
Bethlehem og Julen har bragt
velsignet bud. Der blev ogsa lest hojt
af juleevangeliet, som er af Lukas.
(...) Min vurdering af gudstjenesten
er, at jeg synes, den var god og det
var hyggeligt og dem som ikke var
kommet i julestemning, ville i hvert
fald komme det, hvis de gik i kirke."

En anden skrev om sin oplevelse af
juleaftensgudstjenesten i Vrejlev:
"Der var en stemning i kirken, som
man markede, nir man tradte ind af
deren. Det var ikke til at beskrive.
Det fpltes som om, alle var trygge af
varmen, og ndr et barn grinede eller
grad, gjorde det ikke noget, for alle
var sammen, vi ligesom herte
sammen."

Sogneaften

»M.i'g«'

»Beethoven«

Onsdag den 28. februar kl. 19,30 i Praestegardens
konfirmandstue, Vrejlev Kirkevej 28:

skoleinspektar Hans Hgjlund Carlsen:

"Mig og Beethoven”
- Musik-inspireret causeri om mit arbejde
som skoleleder %é Vrejlev-Haestrup
kole.

Tag bred med til kaffen!

Vrejlev og Heestrup menighedsrad.

Men der kom naturligvis ogsa andre
synspunkter frem: "Ma og "Trailer"
var til gudstjeneste juleaften.
"Trailer" fek i i gu plas, men a mat
see pd banki! (...) "Trailer" mener, at
det er kedeligt at gd i kirk - a tps det
sam!!

En, der var i kirke 1. sgpndag efter
Hellig 3 Konger var nok enig med
ovennavnte 1 dette synspunkt. Han
skriver: "Jeg synes ikke, det var
nogen specielt god eller morsom

pradiken, den var bare normal og
kedsommelig."

Og sd er der dem, der synes
pradikenen er svear at forstd: "Jeg
synes, at det var lidt kedeligt, for
selvom jeg hgrte efter, kunne jeg
ikke forsta ret meget af det, han
sagde."

AM.

Fem fra drets konfirmandhold
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ALL \ROUND/FITNESS

- en bog af delvis lokal oprindelse

Den 26. august udkom bogen "All-
Round Fitness - Styrke, smidighed
og velvere." Blandt forfatterne
var een af de lokale lzger, Ole
Simonsen, som Lokalbladet i den
anledning har interviewet.

Nu ligger sa bogen hos bog-
handlerne. Hvordan blev den
egentlig til og hvorfra kommer din
interesse for "fitness"?

Vi var tre lager og nogle fysio-
terapeuter, der var klar over, at vi
havde for ringe en instruktion til de
mange, der selv md genoptrene efter
ulykke og sygdom, fordi der ikke er
plads til at alle kan genoptrane pd
sygehus. Vi mdtte simpelthen lave en
skriftlig instruktion.

Hvor har du din viden fra?
Jeg har i alle de ar, jeg har varet

lege, interesseret mig for gen-
optrening og har varet med til at

indfpre nye genoptr@ningsprogram-
mer pd de sygehuse, hvor jeg har
varet ansat. I Arhus yar det gen-
optrzning af fodled, I Alborg var det
knzled, og i Hjorring var det ogsd
for skulderled og for hele kroppen,
iser i forbindelse med knogle-
skorhed.

Rent praktisk, hvordan har I tre
forfattexe arbejdet sammen?

Bogens indhold er et udpluk af de
bedste genoptrzningsgvelser. Vi har
diskuteret, hvilke gvelser, der skulle
med, og hvordan de kunne udfgres
hjemme. Derefter kom vi hver isa@r
med et bud pd, hvordan teksten
skulle vaere og ud fra det er bogen
blevet sammenskrevet og @velserne
justeret ind til, at de ogsd kunne
udfgres hjemme.

I forordet er der en interessant
seaetning. Der star, at for lidt motion
giver problemer. Rorer man sig ikke

Trine Nielsen instruerer Marie Christensen, Poulstrup, i den rette brug
af elastikken. Sport 81 har indbudt til instruktionen, der er for alle
interesserede i All Round Fitness. Den foregir i Vrejlev-Hastrup Skoles
gymnastiksal hver tirsdag aften kl. 19,30

De forskellige redskaber, der bruges
til All Round Fitness

nok, kan man bliverastlgs, aggressiv,
fed eller almindelig utilpas. De to
sidste fplger er jo velkendte, men vil
du prove at uddybe de to forste?

Der er meget forskel pd de for-
skellige menneskers motionsbehov.
Nogle har det helt fint med slet ikke
at bevage sig, men det er dog de
ferreste; og nogle skal rgre sig
enormt meget for at have det godt.
De fleste ligger et sted midt imellem.
Hvis man ikke rgrer sig nok, bliver
man urolig og far lyst til at bevage
sig - far lyst til at arbejde med sin
krop. Har man ikke mulighed for det,
bliver man underlig i hovedet. Der er
ingen tvivl om, at mange unges
rastlpshed og méaske uheldige adfaerd
skyldes for lidt motion. Man bruger i
dag i hej grad fysisk trening i
behandlingen af psykiske lidelser, og
1 det hele taget er kroppens tilstand
og ens kropsbevidsthed afggrende
for, hvordan man har det med sig
selv. Ivrige lgbere ved det! De kan
efter lpb fgle et sd intenst velvare, at
det ligefrem kaldes lgbertrip.

Det er blevet en rigtig fin bog, smuk
og veludstyret. Hvordan kunne det
lade sig gore?

Det er en lang og trang historie, men
jeg skal forspge at gore den Kkort.
Forst skal jeg sige, at flere forlag har
varet interesseret. - Det er noget
med, at lagelatin her bliver oversat
til dansk, og at bogen fortaller, at det
faktisk er lettere end de fleste tror, at
trene kroppen pd den bedste méde,
og at man kan ggre det hjemme og
med simple redskaber. Vi valgte det
forlag, der ville lave den paneste
bog, fordi vi gerne ville give det
indtryk, at det her er vigtigt. Det er
ikke en billigbog, som du bare
smider vak. Du skal gemme den og

=T
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tage den frem igen og igen, ndr du fir
lyst eller behov.

Er det en type bgger, som forlagene
gerne vil have, fordi de kan tjene
penge pd dem?

Der er stor interesse for det her
omrdde. Det har vi ogsd megdt fra
pressens side, men af de mang bgger,
der hidtil har varet af den her type,
er der vist ingen, der er blevet "best

%seller". Netop den her bog har varet
meget dyr at producere p.ga. de

Imange farvebilleder, men jeg vil da

~ hibe, at forlaget kan f8 deres udgifter
dakket ind igen.

I har selv udviklet de traenings-
redskaber, der hgrer til gvelses-
programmet - og oven i kgbet faet
patent pa et af dem?

Forlaget pressede os til at anvise
leeseren, hvordan man kunne an-
skaffe sig de npdvendige redskaber
af den rigtige kvalitet. Derfor var det
npdvendigt at finde frem til det helt
rigtige udstyr, som vi kunne std inde
for: elastik af den og den kvalitet,
balancebraet, forskellige bind og
kroge - og endelig vagtsek. Korrekt
fysisk trening indeholder pvelser
med vagt pd. Man kan bruge hénd-
vagte, men de kan jo ikke bruges til
benene. Der skal man bruge vagt-
manchetter, og de har hidtil kun
kunnet kgbes med fast vaegt fra 0,5
til 5 kg. Skal man trane f.eks. en syg
arm og samtidig resten af kroppen,
og hele familien skal vere med, skal
man anskaffe sig et stort antal
vaegtmanchetter. Det problem grub-
lede vi lenge over og fandt sé
endelig frem til at fi produceret en
vagtmanchet, der kan indstilles i
vagt fra 1 til 6 kg.

Tror du sa folk vil bruge det? Der er

jo sa meget, vi burde ggre og som vi

ville have gavn af, men se, om vi gor
L det!

}Det er jo det store og . svare
spprgsmdl i den her sag. Der er alt
for mange, der har problemer i deres
bevageapparat, som det jo hedder:
nakke, skuldre, ryg, arme og ben. Vi
er skabt til at bevaege os langt mere,
og mere varieret, end vi gor i det
moderne samfund. Kroppen bliver
svag, hvis den ikke bliver brugt nok
eller for ensidigt, som det jo er
tilfeldet pd& mange arbejdspladser,
hvor arbejdet er monotont og hgjt
specialiseret med store krav til

for

precision og tempo. De problemer
kan i hgj grad modvirkes ved korrekt
trening.

Men der er ogsd hos mange en lyst til
at trene og pleje deres krop. Efter en
periode, hvor andre ting mdiske har
stiet hgjst pd dagsordenen, er vi
blevet klar over, at fysisk trening
giver selvtillid og velvare. Man taler
ligefrem om fitnessbplgen. Der er
ingen tvivl om, at det vil blive ligesd
almindeligt her, som det er i de
lande, der plejer at g forud for os i
udvikling. Det ligger ogsd i Sund-
hedstyrelsens kampagne BEVAG
DIG - BEVAR DIG.

Tandlegerne har varet 30 dr om at
lzere os at bgrste tznder. Bogen her
er et bud pd, hvordan man kan pleje
resten af kroppen let og. rigtigt -
alene, sammen med familien eller i
hold, hvis man hellere vil dét.

Jeg forstar ogsa, at I forfattere tager
rundt og introducerer og holder
foredrag om jeres program.

De praktiserende lager har veret
interesseret, og vi er blevet bedt om
at holde en landsdekkende
foredragsrakke for legerne. Det er vi
nu i gang med. Desuden er der
mange klubber, motionscentre og
foreninger, der er interesseret, og her
holder vi ogsé foredrag i det omfang,
vi kan overkomme det. Der er flere
bedriftsundhedstjenester, der har

Ole Simonsen przesenterer den nye bog, som han har en stor del af zren

taget programmet ind som tilbud til
de ansatte og Handelsskolen i
Hjerring har holdt kursus for folk,
der onsker at blive instruktgrer i
denne treningsmetode. Der er nu en
hel del af dem, der er i gang med
deres instruktionsvirksomhed, bl.a.
Trine Nielsen sammen med Sport 81
her i Poulstrup og en sygeplcjerskei
plejedistrikt Skovgdrden, der er i
gang med et tilbud til de ansatte.

Her 1l sidst: hvordan er bogent
blevet modtaget, blandt eksperter,
hos folk? Har I faet respons?

I forlgbet har vi naturligvis
konfereret med utallige eksperter og
har fdet en solid tilbagemelding, at
det her er en god idé. Det bygger jo
pd tr@ningsprincipper, der 1 dag
hyldes for at vere de bedste, de
indgdr i sygehusenes trenings-
programmer og gir igen i idrattens
treningslere og I motionscentre. S
man er enige om, at sddan skal det
vare, og det er klart, at mange har
givet udtryk for, at det er en god idé
at fortelle folk, hvordan man kan
gore det pd en simpel, sjov og
samtidig korrekt mdde. De mange,
der nu har prgvet det pd deres egen
krop, har i hgj grad givet udtryk for
det samme.

AM
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Af Birgith Petersen

POULSTRUP VREJLEV SPORT 81
AFHOLDER DEN 26. FEBRUAR KL.
19.00 SIN ORDIN/AERE GENERAL-
FORSAMLING.

DAGSORDEN
VEDTAGTER.
FORENINGEN ER EFTER MODET
VART VED ET MINDRE
TRAKTEMENT.

IFOLGE

Bestyrelsen vil gerne se rigtig mange
medlemmer og forzldre denne aften.
Born i folge med foraldre kan "parkeres"
inde i hallen - der er et par legetanter til
stede + en lille overraskelse.

Meod talstzerkt op. TAK

Bestyrelsen

PV-FODBOLD

De damer, de herrer, hvis 1 ved et lille
blik i den taske, [ smed hen i hjornet i
oktober mdned sidste ér, konstaterer at
jeres fodboldstevler har fiet en jawvn,
hvid liddden overflade, sia fir I nu
chancen for at fa det verste af. Lordag
den 10.2.96 Kkl. 13.30 begynder vi
nemlig forberedelserne til den nye sson.
Efter let trening serveres suppe, og der
orienteres om den kommende sason. Vi
har udskudt starten en uge, for at give
graesstriene mulighed for at gronnes
endnu mere, saledes alle kommer med
fra start. Og husk! Tag din nabo og
vedkommendes kone eller kareste med.

Med hiabet om god sason
PV-FODBOLD

Gymnastikopvisning
SONDAG DEN 24. MARTS KL.
13.30.
Hold: 3 - 6 4r

springhold

Der kan kobes kaffe og kage, og der er
gratis polser og sodavand til gymna-
sterne.

Tag dine venner, soskende, foreldre og
bedsteforaldre med til opvisningen.

Helle Andreasen
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FODBOLDTR/ANER/HOLDLEDER
UNGDOM

I forbindelse med standerhejsningerne for
ungdom, kunne vi godt tenke os at here
fra foreldre eller andre, der maske gér

med en drem om at blive
fodboldtrner/holdleder. Vi vil ikke
legge skjul pd, at vi har hdrdt brug for
sadanne,

Hvis dette har din interesse, kontakt da
snarest Ib Nielsen, tif. 98 98 80 81 eller
Karsten Nielsen, tIf. 98 98 85 75, og
hor nzrmere. Hvis du maske har traener-
/ledererfaring fra andre sammenhenge,
horer vi gerne fra dig. Andre uden
erfaring skal ikke holde sig tilbage. Vi
hjzlper jer germe i gang med en
uddannelse inden for idratten.

Ib Nielsen

BADMINTON

Enkelte ledige baner:

mandag 19.00 - 21.00

torsdag 20.00 - 21.00

Henvendelse til Anne Marie

Haagensen, tIf. 98 98 84 33

HANDBOLD

HJEMMEKAMPE I VREJLEV-

H/ASTRUP HALLEN

Minihdndbold:

3.3.96 kl. 9.00

Pigepuslinge:

14.2.96 kl. 17.00 SHI

25.2.96 kl. 10.45 Hirtshals

Drengepuslinge:

14.2.96 kl. 17.45 BI

25.2.96 kl. 11.30 HI

Damejunior:

18.2.96 kl. 10.30 BI

25.2.96 kl. 12.15 Klokker-
holm

DGI damer:

25.2.96 kl. 10.00 Dron-
ninglund

3.3.96 kl. 10.00 Klokker-

holm

10.3.96 kl. 17.00 Bindslev

LYNGSALEJR

er den

7. - 8.0g9. juni

HJEMMEKAMPE FODBOLD 1.
halviar 1996

torsdag, 4. april

kl. 12.00  PV-Sindal drenge
kl. 13.30  PV-Jetsmark serie 4
sondag, 14. april

kl. 12.15  PV-SIF/TUI junior
kl. 14.00  PV-Jerslev s.2 damer
kl. 16.00  PV-Ilbro serie 6
lerdag, 20. april

kl. 11.00  PV-HFF 2 drenge
sondag, 21. april

kl. 14.00  PV-Thise 2 serie 6
kl. 16.00  PV-Hundelev serie 4
lordag, 27. april

kl. 14.15  PV-Térs junior

kl. 16.00 PV-Kvissel s.2dam.
sondag, 5. maj

kl. 18.30  PV-BI serie 6
mandag, 6. maj

kl. 18.30  PV-HFF 1 drenge
sondag, 12. maj

kl. 19.00  PV-Vrendsted serie 4
mandag, 13. maj

kl. 19.00 PV-Hou | junior
lordag, 18. maj

kl. 16.00  PV-Horne s.2 damer
sondag, 19. maj

kl. 19.00  PV-OBI serie 6
mandag, 20. maj

kl. 19.00 PV-BI junior
lordag, 25. maj

kl. 11.00  PV-SHI drenge
kl. 16.00 PV-FREM 2 serie 4
sondag, 2. juni

kl. 19.00 PV-TSI/Stenum serie 6
mandag, 3. juni

kl. 19.00 PV-Jerslev junior
sondag 9. juni

kl. 19.00 PV-0BI serie 4
mandag, 10. juni

kl. 18.30 PV-BIF/HUGF drenge
lordag, 15. juni

kl. 14.15  PV-Syvsten Jjunior
kl. 16.00  PV-Skagen s.2 damer
sendag, 16. juni

kl. 19.00  PV-Bagterp 2 serie 6
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AMATOR TEATER | HARKEN HALLEN

- Lerdag den 20. april 1996
KRAK, PAK OG TAL JYSK!

INSTRUERET AF: : sig ud som er|1 gammel begstle.kct:g helle famiiienbmédﬂyne
til Jylland og leere egnens dialekt, og leve som bender.
ERLING MOSE JENSEN Det kommer der selvfolgelig en hel del sjov ud af....
SUFFLOR: | ROLLERNE ER:
LINDA JENSEN JENSEN Carsten Christensen, Kirsten Andreasen, Thorkild Bakurowitz,

En hylende sjov farce, skrevet af Marianne Hesselholt.

Vi er’i 30'erne, og stykket handler om en direkter der gar
fallit. For at redde sine fabrikker prover direkteren at gif-
te sin datter bort til en amerikaner. Ferst ma han kleede

Der kan bestilles smorrebrad hos Kirsten Andreasen pa tif.
98 98 64 14. Kom og vaer med - stet din Borgerforening.

Kaj Jensen, Kristian Andreasen, Jens Peter Yde, Ase Henrik-
sen, Erik Larsen, Karen Lise Serensen og Tove Schubert.

LOKALBLADETS BLA MARKED...

KOBES SAELGES

8 STK. 3-GEARS PUCH

til ombygning til moto-cross.
Ungdomsskolen v/Arne Larsen-Ledet,
Vra.

TIf. 98 98 21 27

SPORT 81

Standerhejsning
lordag, 10. febr. kl. 13.30:

lordag, 2. marts kl. 10.00:

Jjunior, drenge og lilleput.

Det vil sige drgang 79-80-81-82-83-84
og 85 - ogsd piger

lordag, 16. marts kl. 10.00:

miniput og micro.

Det vil sige drgang 86-87-88-89-90 og
91 - ogsd gerne piger !

PV-SUPPORT

PV-SUPPORT ‘indkalder
medlemmer til
generalforsamling, tirsdag den 13.2. kl.
2030 i Vrejlev-Hastrup  Hallens
modelokale.
vedtagterne.
Efter modet er PV-Support vart for et
mindre traktement.

sine
ordinar

Dagsorden ifolge

Pi bestyrelsens vegne
Lars Hansen, formand

SOFA

Lyst aftageligt betraek. 2 m lang. kr. 500-.
Kirsten Blichert.

TIf. 98 98 85 33

PUCH MONZA

3 gear. Pibeg. istandszttelse (adskilt).
Evt. som reservedelsknallert.

TIf. 98 98 81 79

NY DISKETTESTATION

til C64 med mange spil, f.eks. Osvald
m.m. Samlet pris 500- kr.

TIf. 98 98 81 79

FISCHER FORFORSTZARKER
mange indgange m.m. Virker 100%,
pris 300- kr.

Tif. 98 98 81 79

 LOPPEMARKED

Kupon til loppemarked (BENYT VENLIGST BLOKBOGSTAVER)

RITILILILELT R

Var med
i naeste nr.
for kun

en
10¢r

| A
ST

Placeres under:

I:l Salges D Kobes

Kr. 10.- vedlagt. Kuponen afleveres i J. J. Andersens postkas-
se, Hovedgaden 71, Poulstrup eller sendes til redaktionen, A.
Mumgaard, Vrejlev Kirkevej 28, Poulstrup, 9760 Vra.

D Diverse
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Referat af foreningssamvirkemodet

Referat af medet d. 13/11.

Velkomst til skoleinspektor Hans Hegj-
lund Carlsen og til Knud Birch.
Hans Hejlund Carlsen kommer fra
Lundergéardskolen, hvor han fik stor
erfaring med samarbejdet skole og
lokalsamfund. Han redegjorde for sko-
lens udbygningsplaner og tanker om
informationscenter samarbejde med fx.
lokalhistorisk arkiv og borger-
foreningerne med mulighed for vare-
sted eller medborgerhus.

Knud Birch har pataget sig den store
opgave at veare lokalmeddeler til VT.
Han kan naturligvis ikke lave op-
segende virksomhed og af sig selv
dakke alle aktiviteter og foreninger,
men alle, der har en idé til avisen er
meget velkomne til at kontakte ham.

Toiletter ved bernenes jord i Poul-
strup.

Der er indgaet den aftale, at man ma
bruge Dagcentrets toilet i bningstiden,
og det er o.k. indtil videre. Hvis der
viser sig behov for toilet pi andre tids-
punkter, skal der seges om tilbygning.

Aktiviteter for teenagere.

Bornenes jord i Poulstrup oplever et
klart behov for flere aktiviteter for dem
fra 7. klasse og op i maj - september.
Det kunne vare en opgave for skolebes-
tyrelsen at undersege hvor stort behovet
er.

Koordinering af de forskellige beslut-
ninger i lokalomridet.

Spergsmalet blev dreftet grundigt. Man
fandt at foreningssamvirket, som det
fungerer nu, er det bedste forum. Hver
gang skal der vare et punkt pa dagsor-
denen: SIDEN SIDST.

Referat skal bringes i lokalbladet.

Zldreomridet.

Boligselskaberne har ikke veret interes-
seret i at bygge yderligere lejeboliger i
Poulstrup, men opfordrer interesserede
lejere til at melde sig ind i boligforenin-
gen og sta pa venteliste.

@nsker for om- og tilbygning til plejeh-
jemmet er tilsendt socialudvalget. Man
har faet at vide, at de vil indga i de
samlede overvejelser.
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Borgerforeningen i Poulstrup.

Det er ikke muligt at bevare con-
tainerpladsen.  Borgerforeningen vil
maske sorge for containere til haveaf-
fald forar og efterar.

Bernehaven Magllehaven.

Det enskede havehus i kolonihaven i
Hjerring er en realitet. Det er en span-
dende aktivitet, som vi glader os til at
here mere om.

Forsemte huse i Poulstrup hovedgade.
Man enendes om, at borgerforeningen
ma serge for personlig opfordring til
lodsejerne.

Kommuneplanen 1994-2005.
Lokalomradet indleverede sine ensker
nov. 93, fulgte op med nerlesning af
kommunens forslag og indgav @n-
dringsforslag juni 94. Else Kabstrup vil
folge sagen op og si vidt muligt serge
for, at vores ensker indgir i den en-
delige kommuneplan. Der vil blive
udsendt temaer til drofielse i lokalom-
raderne, f. eks. dagligvareomradet, bolig-
struktur for zldre o.s.v.

Foreninger skal hver iszr serge for at
mede op nar temaer skal droftes i kom-
munen.

Foreningssamvirket gladede sig over
den store interesse, der har vearet i
1995.

En stor tak led til Erik Jess for hans
store indsats som koordinator.

Alle der har idéer til dreftelse bedes
kontakte ham.

Foreningssamvirket onsker hermed alle
foreningerne

et godt nyt samvirkear.

NASTE MO@DE mandag d. 11. marts
kl. 19.30 i Harken Hallen.

0OS:

Abent hus i
Ungdoms-
skolen

Mandag d.
1 8. marts
kl: 19-22

HOLD FESTEN |

'POULSTRUP
FORSAMLINGS-
HUS

TLF.
98 98 84 49

Bryllup, fodselsdag, konfirmation -




TAK TiL POULSTRUPLUND...

En tak til vort lille,
gode plejehjem,
Poulstruplund

For godt et ar siden, efter at min mor
havde gennemgdet 2 store operationer,
havde mor fuldstendig tabt livsmodet, og
det resulterede i, at hun helst blev i
sengen, og jeg folte, at ingen tog hind om
mors situation. Og eftersom jeg havde
lovet mor, at hun aldrig skulle komme pa
et plejehjem, blev vi s& enige om, at hun
flyttede ud til os og fik en stue. Men p.g.a.
indtrufne omstandigheder blev mor nedt
til at komme pd aflastningsophold eller
plejehjem.

Der blev heldigvis en plads pé
"Poulstruplund", hvor mor virkelig foler,
at her er hendes hjem. Mor er blevet
meget mere tilfreds og glad, og det er jo
dejligt, at det er blevet siadan. Mor
deltager gerne i, hvad der foregir pa
hjemmet af aktiviteter.

Og jeg foler, at
helhed omkring mor, som jeg er utrolig
glad for. Hver gang jeg besoger hende,
siger hun mange gange til mig: "Hvor er
de sede mod mig alle sammen, bade gamle
og unge. De kommer og hjzlper mig om
morgenen, og kommer igen og lagger mig
i seng, nar den tid er. Jeg kunne ikke have
haft det bedre nogen steder."

Det er sé rigtigt, som det er sagt, alle er s&

vi sammen skaber en:

kerlige mod mor, og det varmer mig
meget, Jeg tror ogsd, at personalet og sd
det "lille hjem" danner en helt utrolig
ramme omkring beboerne. Selv om
"nogle" mener, at det ikke er rentabelt
med sadant et lille hjem, sd lad os std
sammen om at bevare det.

Man foler sig altid velkommen, og det er
dejligt at fA& en snak med personalet,
kortere eller langere tid, som det nu falder
ind.

Jeg foler en stor tak, og ensker alle et godt
nytdr med gode krafter og lyst til jeres
betydningsfulde arbejde.

Kirsten Lie.

Besog pa
Christiansborg

Turen startede kl. 5. fra Poulstrup, og vi
kerte ombord pa Molsfaergen kl. 8, hvor
vi fik morgenkaffe og rundstykker. Vi var
i land ved halv ti tiden, og med et kvarters
forsinkelse ankom vi til Christiansborg,
hvor vi efter rundvisning spiste frokost i
"Snapstinget." Efter et solidt maltid blev
vi hentet af Venstres folketingsmedlem
Bodil Thrane, som forte os op i et
modelokale. Undervejs havde hun pa
Kelds foranledning kapret en af
"girafferne”, nemlig Peter Brixtofte, der
fortalte os forskellige ting fra Folketinget,
bl. a. om sin forste tale fra Folketingets
talerstol, disse taler bliver nemlig optaget
pa band og skrevet ned, sa ingen kan lobe
fra det, de har sagt.

Bodil Thrane fortalte derefter om arbejdet
og oplevelser i og uden for folketingssalen
pé en levende og serigs made. Sa gik vi i
folketingssalen, hvor vi herte debat om
atomulykken pa Gronland med Gert
Petersen og Niels Helweg Petersen som
debattorer.

Sa satte vi os i bussen og kerte en rundtur,
forst til Christiania, under gaturen der sa vi
pa  hashhandel,  deres  vearksted,
byggemarked og primitive boder. Det si
ud til, at de fres bravt, mange af de tender,
de brugte som ildsted, kunne godt traenge
til fornyelse. Deres for ovrigt pene hunde
havde det fint.

Sa gk turen til Amalienborg Slot,
Amaliehaven. Langeliniekaien, hvor vi sa

Den Lille Havfrue, og derfra til Venstres
hovedkvarter i Sellerad, hvor vi blev
modtaget af organisationssekretzer Finn
Erik Edelin, der fortalte om Venstres
organisation.  Konsulent Bent Tue
Jorgensen fortalte om Venstres historie,
om den bygning, hvori partiet har til huse,
samt om den familie, som huset har tilhort.
Det var en flok trztte, men tilfredse
deltagere, der steg af bussen med
midnatstid, og som en af deltagerne
sagde:" Det var en skam, at de sidste
femten, der var plads til i bussen ikke kom
med, det kunne de ogsa have haft glade
af‘.ll

Turen var
Poulstrup,
inviteret med.

af Venstre i
var

tilrettelagt
og Vrejlev-Hastrup

En deltager.

Tab 3-4 kilo
pa 2 timer!!

Vi har jo alle taget nogle ekstra kilo pa her
mellem jul og nytar, og man prever alle
mulige slags slankekure, men hjzlper de?

Nu kommer kuren, der slar dem alle.
FOLKEDANS.

Vi hygger os hver torsdag aften i
gymnastiksalen pa Vrejlev-Hastrup skole
fra kl. 20 til 22. Bodil Olsen er vores
friske unge leder, og Christian Posselt er
vores unge spillemand. Man skal jo ogsa
have lidt kaffe, og for at kaffen skal smage
"som vor mor laver den" , tager vi den
selv med.

Da vi nu er startet pa et nyt ar og en ny
kalender, hvor der endnu ikke er kommet
sd mange krydser i, s& md I hellere swtte
kryds ved den 30.3., hvor der er
afslutningsfest i Poulstrup forsamlingshus.
Hvem skal sa spille sidan en aften? 1 ar
prover igen med Volstrup Harmonikaklub,
som vil spille op til dans kl. 19.30,0g denne
aften far I kaffen serveret,

Pé forhabentlig gensyn.

Vrejlev-Hastrup Folkedansere.
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PouLsTRUPLUND GRUPPEN/POULSTRUP HUEMMEPLEJE

Nyt fra
Poulstruplund-

gruppen

Forst i november holdt vi en lidt sen
hgstfest for vore beboere og vore
lprdagsvenner. Bordene var pant
pyntede og vi fik hgstmad, som vore
beboere selv havde bestemt, nemlig
suppe, fleskesteg, romfromage og
sveskelagkage til kaffen. Vi havde en
rigtig hyggelig aften med hgstsange
og Asta Svendsen, der spillede og
leste op. Den vellykkede aften
sluttede ca. k. 22.

December har varet praget af mange
juleaktiviteter. Vi kan nzvne bespg
af et Lucia-optog fra skolen. Det var
en god oplevelse. Der har varet
forskellige musikalske indslag, bl.a.
"Lottehottenburger", "Gglgen",
Borge Pilgaard, "Hjerring Blaser-
orkester", sangkoret Aurion og
skolens lille kor.

Vi savnede Inger, bekszftigelses-
vejlederen i december méned - hun
har féet job i Hjgrring. Pr. 1. januar
har vi i stedet fiet Tove Christensen,
som kommer her mandag, onsdag og
torsdag og laver  forskellige
aktiviteter. Som noget nyt kan vi om
torsdagen samle en lille gruppe til
oplesning og kaffe. Det har varet
meget hyggeligt med megen snak om
gamle dage.

Anette & Vibeke
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Nyt fra Poulstrup
hjemmepleje

I januar 95 startede vi integrationen
med Poulstruplunds personale, som
vi har fiet et godt og udbytterigt
samarbejde med. Vi medes dagligt
pd Poulstruplund kl. 8 til falles
rapport og uddelegering af dagens
arbejde. Under sygdom og ferie
forspger alle at hjzlpe hinanden -
personale fra Poulstruplund gir "i
marken" og hjemmeplejen kommer
"ind" - det fungerer valdig godt og
vi undgdr alt for mange aflysninger
af rengpringstider.

Vores vigtgste arbejdsomrdde er
"morgenarbejdet"”, hvor brugeren skal
hjzlpes op, have hjlp til personlig
hygiejne, pikladning og morgen-

Skolens kor pd Poulstruplund.

Poulstruplund - peberngddebagning i julemdneden.

mad. 1 pressede perioder eller ved
uforudsete situationer kan det betyde,
at en renggring forsinkes eller i
varste fald md aflyses - det beklager
vi - men vi mgder heldigvis oftest
forstdelse.

Vi fik samtidig med integrationen
vores egen fridagsaflgser, Marianne,
som herved har fdet et godt kendskab
til alle vore brugere af hjemmeplejen.
Elevarbejdet er et andet stort
arbejdsomride, idet vi nasten altid
har en eller anden elevkategori med i
praktik. Vore hjemmehjzlpere/soc.
og sundhedshjxlpere er daglige
praktikvejledere og sygeplejersken,
som udarbejder elevens praktik-

program, er den ansvarlige. Det
betyder selvfplgelig, at der rokeres en
del i det vanlige arbejde og klienterne
md undvaere deres "egen hjzlper" i
en periode; men alle larer meget ved,
at der kommer "2 nye gjne", hvilket
der kommer mange gode diskus-

sioner ud af.

Samtidig med at vi modtager mange
elever, sender vi ogsd vore
hjemmehjzlpere pd opskoling. Ingrid
kommer tilbage 1. februar, Eva
starter sidst i januar og Lene skal
afsted til august. I den tid har vi Pia
som aflgser.

Ligesom i stadig flere kommuner,
kan man heller ikke i Hjgrring kom-
mune tilbyde brugeme hoved-

renggring. Men hvis man har behov
for hjlp til en eller anden form for
grovere rengering, er vi behj®lpelige

med at udlevere folder til hjemme-

service.



------

™

Vi har hos flere af vore brugere en
samarbejdsbog, som er brugerens men
som ogsa er en stor hjzlp for

pargrende. Her er alt nedskrevet om
klientens tilstand, behov for hjlp,
medicinskema, pleje- og be-
handlingsark - sidst, men ikke

mindst "dagbogsarket", som hjzlper
og bruger ofte benytter sig af. - Det
er et godt arbejdsredskab, som bliver
bedre med tiden.

Nér een af vore brugere har gnsket

Nytdrsaften pd Poulstruplund.

ophold pd Poulstruplund, har vi haft
mulighed for at lade den sadvanlige
hjelper fplge med ind pd hjemmet i
kortere eller lengere tid for at ggre
overgangen lettere. Det er en god
hjelp for brugeren, men sandelig
ogsd for den fremtidige hjlper pa
Poulstruplund.

Det var kort fortalt lidt om hjemme-
plejens arbejde - mere om sam-

arbejdet med Poulstrup Dagcenter i
naste nummer. Gitte

Arsmode

I Vrejlev-Hastrup
Hallen - og

Generalforsamling
i "Hallens venner"
Tirsdag d. 19.3
kl. 19.30

Arsmedet:
Arsberetning,
Gennemgang af regnskab.

Hallen er vaert ved cn lille anretning,

Generalforsamling
Dagsorden iflg. vedtegterne

Pi valg er: Inger Hansen og Henrik Hansen

Alle er velkomne

=
Da julen kom til

Harken...

Det kunne lyde som begyndelsen til et
juleeventyr, men det var ogsa sadan julen
startede. Forst satte Borgerforeningen
juletrer op. Et i Hastrup, et ved
Mpllehaven og et ved kebmanden i
Harken. De stod og lyste om kap med
gadelygterne, og gav den forste
julestemning. Den 13. december, for evrigt
Skt. Lucia dag holdt Borgerforeningen sin
traditionelle adventsaften. Det er en aften,
som mange ser hen til. Vi var 4o, der
hyggede os med forskellige julesange og
som sidste ar spillede Karen Nielsen til.
Hun havde en norsk julesang med, som vi
fik leert. Arne Mumgaard leeste og fortalte,
bl. a. om Pippi Langstrempe, der plyndrer
juletrzzet.  Derefter  viste han et
lysbilledshow med julehistorien
"Grantraet". Arne Mumgaard havde ogsé
en sang med af Benny Andersen, og den
fik vi ogsd lert, og ind imellem fik vi
kaffe, brunekager og pebernadder.Helt
igennem en hyggelig aften.

Benny Larsen.

Harken- og Omegns Borgerforening
indkalder herved til ordinar
Generalforsamling
mandag den 26. februar 1996, kl. 19.30 i
Harken hallen.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent,

2. Beretning.

3. Regnskab.

4. Indkomne forslag: oplesning af Harken
og

Omegns Borgerforening.
5. Valg af bestyrelse og suppleanter.
6. Valg af revisor og suppleant.
7. Eventuelt.

SA ER DET NU!

Si er det nu, det galder. Skal vi fortsat
have en borgerforening i Harken / Hz-
strup omréadet, sd er det nedvendigt, at
DU meder op. Bestyrelsen mangler din
opbakning. Vi provede at lave forskellige
ting, bl. a. er der blevet plantet omkring
legepladsen. Vil det lykkes at fi lavet et
lille "anlzeg" med boldbane og legeplads
til felles glede? Det er derfor meget

l'

vigtigt, at DU
generalforsamlingen
februar.
Selv om man har veret 1 bestyrelsen, eller
ikke ensker at komme i bestyrelsen, si er
det vigtigt at mede op alligevel for pa den
méde at vare med til at preege og stotte
den nye bestyrelse.
Der er mange ting fremover, som vi alle
gerne vil have, f eks. legepladsen, Sankt
Hans bal, dilettantstykker, adventsaften og
maske en fest i ny og na. Hvordan er
vejene og fortovene? Det er ogsa noget,
der kan gores gennem Borgerforeningen,
som sa kan kontakte kommunen.

Benny Larsen.

meder op il
mandag den 26.
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10. klasse.

Der er tradition for, at 10.
klasse starter skoledret med cn
"ryste-sammen-tur",

Det har ofte vaeret en kanotur
pa Uggerbuy A, men da aen i
august nasten var torlagt,
matte vi finde pa noget andet.
Helle Petersens foraeldre kom
os til unds&tning, og vi fik lov
at lane deres sommerhus i Nr.
Lyngby.

Vi pumpede cyklerne og drog
mod vest. Solen skinnede -
naturligvis, og vi fik et par
dejlige dage, hvor vi ud over Her er 10. pa toppen af Rubjerg Knude, der stadig bliver haojere og hojere.
socialt samvr ogsa sa pa sand

og sandflugt i omradet.

Sclv et udmarvende natorienteringslob kunne ikke odelagge en dejlig ryste-sammen-tur, og vi vil endnu
engang gerne sige tak for lan af sommerhuset.

Kogebogen.

To dage for efterdrsferien kom
Arne styrtende ind i klassen.
"Vil I arbejde i efterarsferien og
tjicne penge til rejsckassen?”
Det ville vi gerne, og samme
dag dukkedc en stor lastbil op i
skolegarden - medbringende 12
Europapaller (ca. 12 kubik-
meter" kogeboger.

12.000 stk. var der, og
bogbinderen havde lavet en fejl
i registret. De sidste 5 sider
skulle altsa skares ud - og 5
nye limes i.

Denne "ovelse" var der igen,
der for havde provet, si vi Herer 10. kiasse - men's den endnu var "ovenpd..."

kunne ikke @ hjelp. Vi matte

altsa eksperimentere.

Efter nogen tids sogen fandt vi den rigtige metode - og sa gik det los.Det blev en hird uge, og ensformigt var
det ogsa, men da ugen var ovre var vi kr. 10.600,- rigere.

Knap var kogebogerne lavet, for vi fik tilbudl en ny opgave. Vi skulle trakke midtersider med fejl ud af
28.000 foldere. Den floj vi ogsa pa. Vi tog folderne med hjem hver iszr, og mange af os fik ll_]d.lp af vore
forzldre og soskende. Sa var vi kr. 4.600,- rigere. Rejsekassen begyndte at bugne. -

[London?

Vi er nu nasten "formuende”, og pengene har vi tjent i vores fritid. Det var
hardt, men det var dojen vaerd. Vi ma yde for vi kan nyde, og vi har planer om
at pengenc skal bruges til en London-tur her i fordret. Det glaeder vi os meget
til.

10, klasse, Vrejlev-Heestrup skole.
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10. klasse 1 Prag.
Takket vaere velvillige praktikvaerter
var vi i cflerdret pa en spandende tur til
Prag - og vi bringer her en utraditionel
billedkavalkade.

koncentrationslejren Terezienstadt
Midt/venstre: Kirkegarden ved T, hvor
2600 ligger begravet - mange af dem

Nederst/venstre: En meget anderledes
gravsten fra en anden kirkegard.
Midt/hejre: Busturen var beroligende,
og Helle M faldt hurtigt hen.
Nederst/hajre:
fodselsdag, da vi var i Prag. Vi syntes
han triengte til et nyt hoved......og
"skillingede"sammen . Det pyntede.......

pa rundvisning i

Thomas havde

{

J

S |
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"Skovhuset"

Jeg var i praktik i "Skovhuset" ved
Vrejlev-Hastrup skole. og det var bide
spandende og hyggeligt.

Jeg modte kl. 11. en halv time scnere
kommer bornene ovre fra skolen, og
madpakkerne skal spises.

Efter "middagsmaden" gar bornene ud til
ca. 1230 - og derefier ma de sclv
bestemme, om de vil vare ude eller inde.
Begge steder er der masser af aktivitets-
muligheder, og bornenc leger, hygger sig
og har det sjovt,

Det var spxndende at vare med, og jeg
vil gerne sige hele personalet tak for en
god og spendende praktikperiode.

Helle N. Petersen, 10. klasse.

Brugsen 1 Poulstrup.

For forste gang i mit liv var jeg
"butiksassistent”. Det var spandende. og
der var altid noget at lave.

Jeg var "flaskedreng". sattc varer pa
plads. fyldtc varer pa de hylder, der var
ved at lobe tor, hang plakater op,
vaskede gulv, prismarkede osv. Jeg
lavede kort sagt nasten alt - og
derudover gik jeg de ovrige ansatte - og
kunderne til hande.

Selv om jeg nok ikke gar "butiksvejen”
var det alligevel spzndende at prove, og
jeg vil gerne sige jer alle i Brugsen tak
for en god og spendende praktikperiode.

Thomas Dienesen, 10. klasse.
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Hjorring Stilladsudlejning
Jeg har veret i praktik hos Hjerring
stilladsudlejning, der netop er flyttet til
Hastrup Mollcby.

En typisk dag som stilladsarbejder kunne
f. cks vaere: at lasse de riglige sager pa
bilen, korc ud pa byggepladsen og sxitte
stilladsct op - og sa maske cn uge senere
ud for at hente det, og sztte ror, bukke
m.v. tilbage pa lageret igen.

Det er mest udenders arbejde. og jeg ned
de 10 mandage jeg var stilladsarbejder.
Jeg vil gerne sige tak til jer alle -
naturligvis iser Asc og Kurt. Mange tak
for et spxndende og larerigt praktik-
ophold.

Helle V. Nielsen, 10. klasse.
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"Madholdet"

I stedet for praktik valgte vi at lave en
"mandags-mad-fabrik”, hvor vi hver
mandag  producerede 100 - 150
"enheder”- oflest indbagle polser. Det var
det produkt, der var marked for, og
samtidig det produkt. der bedst kunnc
"matte" markedet.....

Vi har selv stiet for disponering, indkob,
produktion og salg, og vi fandt ud af, at
planlagning cr et negleord i al produk-
tion.

Selv om vore priser var absolut rimelige,
har vi alligevel oparbejdet et overskud -
og det er kommet rejsekassen til gode.
Pia Pedersen

Bettina Ottesen

Jacob Frederiksen

L Sy

N TS

Marius Gram.

Jeg har varet 1 Praktik hos "Marius
Gram", der nu c¢jes al Lise-Lotle og
Jorgen Villadsen.

Firmaet forer kvalitetstoj til drenge og
piger. mand og kvinder i alle aldre - og
der er virkelig mange dejlige ting al
kikke pa.

Der er god service i butikken. og kun-
derne virker glade og tilfredsc.

Det var spendende at arbejde hos
Villadsens, og jeg vil gerne sige Lise-
Lotte og Jorgen tak for en meget god og
laererig praktikperiode.

Karin Pedersen, 10. klasse.

Poulstrup tomrer - og

snedkerforretning,.

I min mandagspraktik var jeg hos Hans
Jorgen i "Det gamle Mejeri" i Poulstrup.
Jeg var dels ude pa forskellige
byggepladser. og dels i vaerkstedet i
mejeriet,

Jeg ma erkende, at tomrerfaget nok ikke er
mig. Jeg var i tvivl inden jeg kom i
praktik, men nu er tvivien ryddet af vejen,
Tak for praktikopholdet, der gav mig
mulighed for at se om tomrerfaget var
noget for mig

Mads Christensen, 10. klasse
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Sparekassen for Vraa og

Omegn.

Jeg har varet i praktik 10 dage i Vraa
Sparekasse.. Det er en meget spandende
virksomhed, der ud over sine filialer i
Borglum, Poulstrup og Serritslev - ogsa lige
har abnet en afdeling i Brenderslev. Det
lyder nasten utroligt i en tid, hvor mange
pengeinstitutter lukker deres sma afdelinger.

At arbejde i et pengeinstitut er ikke bare at
skrive og snakke i telefon hele dagen.
Kunderne kommer i forste rakke, og jeg
arbejdede en del med at sende materialer ud
tili de mange hundrede Spardilleklub-
medlemmer.

Det var bade spandende og sjovt, sa en stor
tak til Vraa Sparekasse fordi jeg fik lov til at
opleve et pengeinstitut fra den anden side af
disken.

Anne Hvidberg Nielsen, 10. klasse.

30. 8. ARGANG

Dagli'brugsen 1 Vraa.

Jeg var i praktik i Dagli'brugsen i Vraa, og
det var spadende at prove at vare "ansat" i
en dagligvareforretning

Brugsen har et godt ry og en god atmosfare,
og det er mit indtryk, at kunderne foler sig
godt tilpas i butikken.

Stemningen og de smilende ansigter er
bestemt ikke uvasentlige.

Slagterafdelingen er kendt for sine gode
kedvarer, og der kommer kunder fra naer og
fiern.

Har man et specielt onske, sporger man bare
slagtermesteren - og sagar mad ud af huset
kan han hjzlpe med.

Jo, det var spendende dage i Vraa, og jeg vil
gerne sige mange tak for et godt og laererigt
praktikophold - og held og lykke med den
kommende udvidelse.

Helle ' Madsen, 10. klasse.




Juniorklubben.

Mange ved sikkert, at vi nu har en
juniorklub pa Vrejlev-Hastrup skole -
d.v.s en klub, hvor bern fra 4. - 7.
klasse kan opholde sig efter skoletid.
Klubben deler hus med
Ungdomsklubben - altsd har vi til
huse i den tidligere pedelbolig.

Men hvad foregr der si i en
juniorklub?

Der kommer ca 15 - 18 bern dagligt,
og vi har mange spendende ting pa
programmet. Vi arbejder med
trylledej som bages, bemales med
vandfarver og endelig lakeres. Vi
spiller ogs& Nintendo, men for ikke at
blive alt for firkantet i hovedet har vi begranset det til max en halv time af gangen.

En gang om méneden fejrer vi de der har haft fadselsdag. Sa ser vi film og far lidt ekstra godt.

Vi bager ofte kage eller brad, som vi far til vores feellespause kl. 15. Mange vil gerne slappe af efter skoledagen
med en bog, et spil - eller tegne lidt. Andre har stadig krudt i enden og vil ud og lege og spille bold. Der er
ogsé nogle, der gerne vil arbejde med greb og skovl, s vi har ryddet en del af haven og udvidet urtehaven. Det
treefler ogsd vi far et "slaw" stikbold i gymnastiksalen.

Svemmehallen har vi ogsd besogt et par gange, og inden lenge skal vi til Hjerring og bowle. Det gleder vi os
meget til.

Vi havde en stand ved skolens julemarked, hvor vi solgte hjemmegjorte ting og sager - bl. a hyldebarsaft,
xblegele, nogleringe kaleskabsfigurer og smykker af krympeplast og cernit. Vi havde desuden samlet en kran i
LEGO, og markedsgasterne kunne gatte hvor mange klodser der var brugt. Vi brugte 800
1. pre&mien gik til Carsten Krajholt

2. preemien gik til Elsebeth Thorsen

3. premien - det har vi glemt @ (w)
Vi tjente en del penge ved julemarkedet sa den 1. - 2. marts skal vi pa lejr (")Lé'(
Jo, vi har mange muligheder i juniorklubben - og vi bruger dem. '

Hilsen os alle i J uniorklubben. d%

Nyt fra Skovhuset. 7=

Som de fleste sikkert har last i avisen, skal SFO Skovhuset udvides med 10 —
pladser. Det sker d. 1. marts. AN
Allerede for sommerferien kom der melding fra kommunen om, at der skulle
findes flere SFO-pladser, da der var mange bern i bernchaverne, der var
gamle nok til at bruge SFO.

Vi - d.v.s skolen og skolebestyrelsen - har brugt megen tid pd at finde den bedste losning . Der er ikke plads til
flere barn i Skovhuset, og vi ville gerne have mere end 10 barn ind.

Vi havde en del meder med folk fra kommunen, og de sd helst det blev i klasselokaler pa skolen, mens pé
skolen var vi enige om, at spejderhuset var det ideelle sted - nar Skovhuscet nu ikke kunne udvides her og

nu.

Det blev spejderhuset, og det er vi meget glade for. Desvarre blev det kun 10 born. og det skal vare born. der
pa nuvarende tidspunkt gér i bernehave.

Skolens principper for optagelse i SFO er dog stadig, at det er bern, der stdr uden nogen form for pasning, der
star gverst pa ventelisten. Dette princip md vi fravige i dette tilfelde, da kommunen samtidig vil gere et
indhug i bernchavens venteliste, og derfor forlanger, at det cr bornchaveborn, der kommer ind.

Vi regner med at starte 1. marts. Det bliver nok med lidt mere end 10 bern, da vi ogsd skal have dagligdagen
til at h&nge sammen personalemassigt.

Spejderhuset bliver en afdeling af Skovhuset, og der vil stort set vere de samme tilbud og aktiviteter.

Hvordan det helt konkret bliver, og hvilke bern der bliver "spejdereer endnu ikke helt pa plads,men vi glader
os til at komme igang. Og som i Skovhuset er alle naturligvis velkommen til at kikke indenfor og se hvad vi
laver.

Her er det Janne og Pernille der bager pandekager i kokkenet.....

(WSS e

Kirsten Larsen.
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Nu er vi omsider
kleedt ordentligt pa

Umiddelbart efter juleferien
modtog vi 5 pakker fra undervis-
ningsministeriet.

Dem har vi ventet pa. Det er de
nye beskrivelser og
vejledninger, som vi skal bruge,
for at omsaztte den nye

folkeskolelov til hverdag pa
Vrejlev-Hastrup skole.

Alle larere har tidligere faet
to beger om de nye tider.

Den forste fik vi allerede i
1994. Den var ny pa flere mader.
Den hedder noget sa kedeligt
som: "Formal og centrale
kundskabs-& fardighedsomrader i
Folkeskolens fag."

Trods den kedelige titel, er det
en helt central bog. Det er i
den, at vi som skole far at
vide, HVAD det er, elever i 1995
skal lare, og den fortzller ogsa
noget om HVORFOR.

I 1995 kom andet trin i
raketten. Den hedder "Laseplaner
i Folkeskolens fag."™

Den fortazller mere detaljeret
om, HVORNAR i skoleforlgbet,
eleverne skal arbejde med de
forskellige faglige discipliner.
I disse to bgger gennemgas alle
folkeskolens fag, et for et.

Det materiale, der er kommet nu,
er sidste trin i raketten. Det
er en rzkke faghafter, et om
hvert fag, og der koncentrerer
man sig om vejledning i HVORDAN
undervisningen skal gennemfores.
Det er faghafterne, der ligger
tzt pa den daglige undervisning,
det er der, inspirationen til
samarbejdet mellem fagene - og
mellem larerne - og mellem larer
og elev - ligger, det er der, vi
finder oplzgget til den meget
omtalte differentiering, altsa
det, at wvi skal blive endnu
bedre til at tilrettelzgge
arbejdet ud fra den enkelte
elevs forudsaztninger, uden at
sette fallesskabet over styr.

De bgger og faghafter, jeg har
fortalt 1lidt om, udger vel ialt
en 4 - 500 sider, og jeg vil
afslutningsvis forsege at
sammenfatte nogle hovedbudskaber
fra det omfattende materiale.

Da det indgar som noget helt

afgprende i den danske
folkeskole, at vores arbejde
lykkes bedst i et aktivt

samarbejde med forazldrene og
skolens lokalomrade, er det
vigtigt for skolen, at I kender
sa meget til grundlaget for
vores arbejde her i 1996 som
overhovedet muligt.

Fortseettes neeste side.

(

O -
Udlejning af containere

Alt i vej- og stobematerialer

De ringer og horer
Vi kommer og karer

Vognmandsfirmaet

) 2
/ jl'Bendt-Sgndergaard ApS

§ o e

e alist ! 1
ibl;“c ?&1“"1‘”'
dure

Carsten
Sendergaard

Svenstrupvej 134 ® 9760 Vra
Telefon 98 98 80 20
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Fortsat fra forrige side.

Derfor dette indlag, som vil
blive fulgt op med fortzllinger
fra skolens hverdag, specialt om
fag og projekter, hvor
undervisningen har faet, eller
far en ny karakter.

Tilbage til sammenfatningen.

Om fagene:

Arbejdet med det enkelte fag er
det grundlazggende. "Solide
kundskaber er et Kkrav, 1 en
verden som er under stadig
forandring”, for nu at citere
undervisningsministerens forord
til bogen om de centrale
kundskabs~- & fardighedsomrader i
folkeskolen.

"Fagene er ikke uforanderlige
storrelser, de udvikler sig i
takt med den viden, de tilferes,
og den formidling, de udsattes
for i samarbejdet mellem skole
og hjem og det lokale milje."
"Undervisningen i de enkelte fag
ma til stadighed &abne sig mod
skolens ¢vrige fag."

"Eleverne skal mgde skolefagenes
indhold og metoder fag for fag,
de skal mgde bredden i det
enkelte fag, og de skal mgde
skolens indhold gennem
samarbejde mellem fagene."

Eleverne skal:

udvikle "samarbe jdsevne,
kreativitet og mod pa til-
varelsen."

"stilles over for nye udfor-
dringer, bade  intellektuelt,
folelsesmessigt, socialt og med
hensyn til opbygning af vardier
og holdninger™”

"have mulighed for faglig for-
dybelse, overblik og oplevelse
af sammenhzng."”

I skolens samlede undervisning

skal:
ndet praktiske og musiske indga
med storre vegt.”

"edb integreres i de obliga-

toriske fag.”

" Jokalsamfundets mange parter

inddrages.”

ndet gregnne isleat (mil jo—
spgrgsmal) indarbejdes overalt,
hvor det kan lade siqg gere."

Banen er kridtet op, der er

mange bolde i luften, og vi er
gaet i gang med mange af dem.
Det kommer I til at he¢re mere om
i den kommende tid.

Hans Hpjlund Carlsen

Blyantstegning af Heidi Hvarregard, 8. klasse.
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FORARSUDSTILLING 1996

Lerdag den 23. marts og sendag den 24. marts
slir skolen derene op for &rets fordrsudstilling.
Lokale kunstnere og gaster udefra vil som
sedvanlig vare rygraden i drets kunst- og
kulturarrangement pd skolen. Af drets kunstnere
udstiller 5 for forste gang her pa stedet. Rundt om
kunstudstillingen bliver der stor aktivitet i den
litterere café. To forfattere vil i lebet af weekenden
fortelle om deres forfatterskab, og en tredie vil
holde foredrag om abejderdigteren Oscar Hansen
og om "Arbedigst". Musikindslagene er lagt i
henderne pd kirkekoret, Hjorring Musikskole og
Serkers Jazz-kvartet, og der er endda lagt op til en
musikalsk ur-opforelse i den forbindelse. Og s har
jeg ikke nzvnt udstillingen af elevarbejder, og en
separatudstilling af installationskunstneren Bruno
Kjer. Alt i alt er der lagt op til en spendende
kunst- og kulturweekend, som vi héber, I vil tage
jer tid til at deltage i.

HC

b

til den rigtige pris...

Grafisk kvalitet

O DTP-udkgrsel fra bl.a.:
Aldus FreeHand
QuarkXPress
Adobe lllustrator
ClarisWorks

O Laserprint i hgj oplgsning.
O Alle former for satsarbejde.

O Offset tryk i 1 farve, 2 farver
og 4 farver.

O HKopier i et bredt udvalg af formater
op til 92 cm bredde og i enhver
handterbar leengde.

Prov naeste gang | skal udgive et fore-
ningsblad, personaleblad, folder, pla-
kat eller andet at indhente tilbud fra
HS tryk & sats.

\_

Kig ind, vi er altid lige ved handen:
OSTERGADE 40 . 9800 HJORRING . TELEFON 98 91 07 83 . FAX 98 90 15 87

_/
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Af ungdomsskoleleder
Arne Larsen-Ledet

Nye tilbud 1
Ungdomsskolen.

Det er efterhinden blevet en tradition, at
kursusrazkken suppleres med nye tilbud her midt
vinter.

Det er ogsa sket i ar, og tilbudsfolderen scs her
til hojre.

De nye tilbud er :
Tra-ben-solv-smykkefremstilling (10)
Modelfotografering(10)

Turistfransk(1l)

Styrketraening (6)

Byg din egen cross-knallert(8)

Rockorkester nr. 2 (4)

Jeg har endnu ikke alle tilmeldingerne i hus,
men tallene i parenteserne angiver hvor mange
der har valgt de forskellige fag.

Det ser helt pant ud, og 4 af de 6 tilbudte fag ser
ud til at blive oprettet.

Jeg er spendt pa at se hvordan det gar - ikke
mindst med det nye rockorkester. der gerne vil
spillc "heavy" - tung, energifyldt rockmusik.
Hans Jorgen Kragh bliver ogsa lerer for hold 2,
og holdet begynder nu pa sondag kl. 16.15

Jeg ma indromme, at den type musik ikke er
"lige mig", men jeg er overbevist om, at mine
foreldre heller ikke havde samme musiksmag
som mig, da jeg midl i 60-erne spillede Beatles .
Der er altsd ikke noget nyt i det, og jeg glader

Forarskade
vintertilbud

- et supplement til de hold der er igang
- et vitamintilskud her i den merke vinter
- et tilbud til dig, der gerne vil bruge din
fritid ¢l at lzere noget, preve noget, og
opleve noget sammen med dine kammerater.

Holdene der fortsmetter: P
Mandag: Motorteknik, fiskeri. \Ve 4
Tirsdag: Elektronik(her cr plads til nye fag...)_é(/f’( ]
Onsdag: Modelbygning, fototeknik. A

Sendag: Porcelnsmaling, rockorkester, revy.

. Anne B Simonsen, Mene Kristens. Ingeborg Holst, Hasse fensen
= Kathrine Jensen, Lars T Jensen, Mene Jensen, Anctte Pedersen

Vild veek-end :| s Chrisiansen, Kasper Andersen, Morbjorn Olsen, Pia

Niclsen. Tine Karlsen, Martin B Hansen, P. Skov, Yrsa J, Sanne

Hold der er lavet - og kommer: |

Laoe Hobst, Hasse Jensen, Helle Madsen, Ermst Hamsen, M=
Thomas B Joh. Trine Sercnsen. Chr, Holwt, lannic Jensen,

ré i , _ _—
Wind-sarfing: | ek N Mo Hmen, Cir. Sinding, Pas I-‘-,_‘,, >

Ouesen, Tine Karlsen, Pernille Skov, Bjem D, Chr. Henrik
Bajet jensen, Lasse Melsen

Batik:

-_\nm:mcll: K Pedersen, Karin Pedersen, Yraa Jensen, Pemille
Skov. Ingeborg Holst, Trine Hansen, Kathrine Jensen, Sanne
| Sarcnsen, Anita Krisensen, Tinna Jensen, Merete Jeasen.

mig til at hore rigtig "beton-rock" i kalderen - og maske til "Abent hus"? Hwem wa...?

Klubben 1 Fr.
Havn skojtehal.

I december lavede vi en skojtetur
til Fr. Havn.

Ikke faerre end 35 var meldt til, og
vi havde en rigtig sjov aften.

Vi ville leje skojter, men kom for
sent. De 100 s®t, som skojtchallen
radede over, var lejet ud. Altsa
matte vi deles om de skojter vi
havde med.

Det gik da ogsa, og vi "xldre", der
var unge dengang der var vinter il
- forsogte os med tripple Lutz, en
halv Axel og andre almindelig
spring.....Men skojterne var ikke
hvad skejlerne var engang...

Jeg havde medbragt mine gamle
skojter fra 1965. Steffen lantc dem,
men han mente de var

Her er Kaj, Pernille, Ingeborg, Ernst, Lene, Lars og Yrsd pd isen.

"wringelworn" og ikke alt for pene. Da Steffen sa kom i et par "rigtige”, gik det bedre, Men Bjorn var aftencns
store samtalecemne. Hans stil var cnestidende...nar han engang imellem stod op. og han fik hurtigt
tilnavnet:"Liggende Bjorn". Jo, det var en god aften. og vi prover igen i februar.
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Mange nye foreldre i Vrejlev- »Fowli'« ny
Heestrup. skulptur ved
skolen.

Indvielse af bprnehaven »Skovager«

Vel- :
lykket »
»Abent %
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ung-
doms-
skolen.
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Nedlewggelse af container-pladserne i omrdadelr. Knud Birch Andersen's debatopleeg » Poulstrup efter dr 2000«.




